Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
LABORATORIUMI MEDICINA OSZTALY BETEGTAJEKOZTATO ANYAGA

Vércukorterhelés

A vizsgalat menete:

1. A terheléses vércukorvizsgalat els6 1épése az éhgyomri vércukorszint mérés €s a frissen
adott vizeletminta vizsgalata. Ez semmilyen esetben nem nélkiilozheto.
2. Ezutén sziikséges 75 gramm vizben feloldott gliikoz elfogyasztasa, majd meghatarozott

1d6kozonként a vércukor szintet mérni.

Kérheto tobbpontos vizsgalat a kezeldorvos altal meghatarozottak szerint : 0, 30, 60, 90, 120

¢és 180 perc elteltével.

A vizsgalat teljes idétartama alatt tartozkodni kell a fizikai igénybevételtdl, dohanyzastol,

étkezéstol.

Terheléses vércukorvizsgalat indokolt lehet a cukorbetegséget megeldz6 allapotok
diagnozisanak felallitdsahoz (pl. csokkent gliikoztolerancia vagy emelkedett ¢hgyomri
vércukorszint). Terheléses vércukorvizsgalat eldiras a kismamaknal, a terhességi diabétesz

kizarasara.

A vércukorterhelést azonban nem szabad elkezdeni, ha eldzetes eredményekbdl mar

egyértelmiien felallithatd a cukorbetegség diagnozisa.

Az oralis gliikéztolerancia teszt helyes Kivitelezése: (Egészségiigyi Minisztérium szakmai

iranyelve szerint)

o A vizsgalatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni (a vizsgélat megkezdése 9 ordig
lehetséges), elézetes (minimum 10 oran keresztiili) koplalast kovetden.

e A terhelést megel6z6 3 napon keresztiil korlatozas nélkiili, de legalabb 150 gramm
szénhidratot tartalmazo étrend tartasa sziikséges.

e A vizsgalatot megeldz6 napokban a terhelendd személynek atlagos fizikai

tevékenységet kell végeznie.
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e A vizsgalatot nyugalmi koriilmények k6zott, dohanyzas és fizikai aktivitas
mellézésével kell lebonyolitani.

o A vizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasold tényezok (infekciok,
gyogyszerhatasok, stb.) fennallasat figyelembe kell venni — egyes esetekben indokolt
lehet a terheléses vizsgalat halasztésa is.

o A teszt elvégzéséhez 75 gramm gliikozt kell 250-300 ml vizben feloldva, 5 perc alatt

elfogyasztani
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