Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

A fityma gyulladasa ( Balanitis )

Fitymagvulladas ( Balanitis )

Heges, szliik fitymanyilas mellett el6fordulhat, hogy a fityma felfuvédik. A vizelet ilyenkor
bepréselddhet a fityma és a makk kozé. A makk felszinérdl szabadda valo, 6sszegy(ilé hamsejtek
sokszor fehér szinli anyag képében csapzddnak Ossze, ez a smegma. Az utodbbi, a benne 1évo
baktériumok ¢és a vizelet, 6sszekeveredve fitymagyulladast, balanitist okozhatnak.

Hogyan ismerjiik fel?

A fityma gyulladéasos, fajdalmas, a penisz bore duzzadt, a vizelet a fajjdalom miatt elakadhat. A
fityma nyilasan gennyes valadék, zavaros vizelet {iriilhet.

Javasolt haziorvosi vagy gyermeksebészeti szakvizsgalat, a gyulladas megsziintetése. A fitymazsak
higitott Betadine oldatos oblitése. A gyulladas lezajlasa utan ismételt gyermeksebészeti vizsgalat a
sziikiilet mértékének megitélésére.

Fityma letapadas - Fitymaszikilet (
Adhaesio praeputii - Phimosis )

Fityma letapadasa vagy fitymaszikiilet ??

A phimosis diagnézist a fityma heges szlikiiletére alkalmazzuk. Fontos elkiiloniteni a az Gn. sejtes
letapadastol. fityma egyik esetben sem huzhaté hatra, azonban az egyik egy fizioldgiés folyamat a
masik pedig gyulladds vagy erdltetett hatrahtizds miatt kialakul6 berepedés miatt kialakuld heges
sziikiilet.

A két fogalmat gyakran osszekeverik.

A fityma letapadasa vagy Adhaesio praeputii

A fityma belsé lemezének a makk felszinéhez valod szoros hozzatapadasa, amely egy fiziologias
allapot.

A letapadas megsziintetése nem siirgos .

Az 10jszilott és kisded fitymanyilasa éretlen, sziik, tagulasra csak minimalisan képes. Ebben a
korban a fityma thlzott hatrahuzasa annak berepedésével jar, a kialakuld sugériranyt sebek heggel
gyogyulnak. A heg egy kemény kotdszovet, mely tagulasra képtelen.

Kezdetben elegendd ( 2 éves korig ), ha a makk csticsan 1év6 hugycsonyilast hozzuk latotérbe a
fityma oOvatos, kismértékli hatrahuzasaval a gyermek esti fiirdetése soran, amikor a meleg viz
hatadsara fityma ellazul. A fityma levaldsa spontdn is elindulhat, amennyiben ez a gyermek 5-6
éves koraig nem torténik meg, akkor haziorvosi, sziikség esetén gyermeksebészeti segitségre van
lehetdség. Ebben az életkorban ambulanciankon érzéstelenité krémet haszndlva a fityma
letapadasanak oldasat fajjdalommentesen végezziik el.
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Fitymasziikiilet vagy Phimosis
A fitymanyilas sziikiilete kialakulhat tobbszori gyulladdsos allapot, bérbetegség vagy a fityma korai
erbltetett hatrahtizasa nyoman.

Gyermeksebészeti szakvizsgalat feladata megallapitani, hogy a fityma tagassagat egy steroidos
kendccsel eldrelathatolag novelhetd e, aminek hatdsa 2 honap hasznalat utdn mérhetd le.
Természetesen ebben az allapotban vizelet iiritési zavar nem allhat fenn.

Amennyiben a vizelet a fitymaszlkiilet miatt elakad, a fityma felfuvodik, nyildsa heges, nem
tagulékony, abban az esetben a fityma eltavolitasara van sziikség, mely eldjegyzéssel altatasban
torténik, melyrdl bévebben ambulanciankon kap a sziil6 felvilagositast..

Sziikség esetén, vallasi okokbol is végziink koriilmetélést.

Fitymagvyulladas vagy Balanitis

Heges, sziik fitymanyilds mellett eléfordulhat, hogy a fityma felfavodik. A vizelet ilyenkor
bepréselddhet a fityma és a makk k6zé. A makk felszinérdl szabadda valo, 6sszegylild hamsejtek
sokszor fehér szinli anyag képében csapzodnak Ossze, ez a smegma. Az utdbbi, a benne 1évo
baktériumok és a vizelet, 6sszekeveredve fitymagyulladast, balanitist okozhatnak.

Hogyan ismerjiik fel?

A fityma gyulladéasos, fajdalmas, a penisz bore duzzadt, a vizelet a fajjdalom miatt elakadhat. A
fityma nyilasan gennyes valadék, zavaros vizelet {iriilhet.

Javasolt haziorvosi vagy gyermeksebészeti szakvizsgalat, a gyulladas megsziintetése. A fitymazsak
higitott Betadine oldatos oblitése. A gyulladas lezajlasa utdn ismételt gyermeksebészeti vizsgalat a
sziikiilet mértékének megitélésére.

A fityma cystaja vagy Cysta praeputii

Fajdalmatlan, fokozatosan ndvekedd, altalaban viztiszta folyadékkal telt képlet. Mutét utjan
tavolithato el.
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A here fejlodési maradvany csavarodasa (
Torsio appendix testis )

A hirtelen jelentkezO heretaji fajdalom, a herezacskd duzzanata vagy kifejezett érzékenysége
hatterében sokszor lehet olyan elvéltozas, mely akar azonnali sebészi beavatkozast igényelhet, ezért
ilyen esetben haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.

Leggyakrabban a kovetkezd korképek valamelyike észlelhetd a tiinetek hatterében:
1. a here kocsadnycsavarodasa
2. a herefliggelék csavarodasa

3. a mellékhere gyulladésa
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1. A here kocsanycsavarodasa

Gyakorlatilag barmely ¢életkorban el6fordulhat, de leggyakrabban serdiilé és 1jsziilott korban
talalkozunk a korképpel. Lényege, hogy a here a herezacskoban a sajat tengelye koriil megfordul, a
herét ellatdé erek leszoritasra keriilnek €és a here vérellatdsa megsziinik. Ez az allapot azonnali
sebészi beavatkozast igényel, mert az oxigén hidnyoy allapot karositja a himivarsejtek képzddését,
érését, valamint a here hormontermeld funkcigjat. Kielégitd eredményeket 4-6 oran beliil elvégzett
miitét adhat.

Tiinetei: kifejezett heretaji és lagyéktaji fajdalom, a here megnagyobbodasa, esetleg magasabb
allasa, elérehaladott esetben a herezacsko falanak duzzanata, gyulladasa.

A mitét soran a csavarodast megsziintetjiik, amennyiben a here még életképes, azt a herezacskod
belsé felszinéhez rogzitjiik megeldézve a késdbbi ujracsavarodast és az ellenoldali here rogzitése is
szlikségessé valhat. Amennyiben a here mar elhalt, akkor azt el kell tavolitani.

2.A herefiiggelék csavarodasa

A herefiiggelék a here felsé polusandl elhelyezkedd borsnyi képlet, fejlédési maradvany melynek
megcsavarodasa a herecsavarodashoz hasonlé panaszokat okozhat.

Tiinetei: kifejezett heretaji fajdalom, elérehaladott esetben a herezacskdé falanak duzzanata,
gyulladésa, a here koriil gyulladdsos folyadékgyiilem felszaporodéasa. A korkép a here vérkeringését
nem veszélyezteti, azonban tiinetei miatt Osszetéveszthetd hozzd nem ért6 szamara a here
csavarodassal, ezért mindenképpen siirgés orvosi vizsgalat sziikséges. Ebben az esetben a
megcsavarodott herefliggelék sebészi eltavolitas indokolt.

3.A mellékhere gyulladasa

Az akut mellékhere-gyulladast leggyakrabban bakteridlis fert6z6dés okozza. A tilinetek
gyakorlatilag megegyeznek a kordbban leirtakkal. Az d4gynyugalom, a borogatas ¢és az antibiotikum
terapia hatasara a tiinetek néhany nap alatt megsziinnek.

Lényeges tehat, hogy az el6bbiekben leirt panaszok esetén azonnal orvoshoz kell fordulni, mivel a
késlekedés a here visszafordithatatlan kdrosodéasaval jarhat!

Fontos, hogy ne dllitson fel ondiagnozist, ne kezelje otthon gyermekét! Minden
lagyéktdji, heretdji hirtelen kialakulo duzzanat, fajdalom, pirossag esetén
haladéktalanul jelentkezzen gyermeksebészeti ambulanciankon!

Vizsérv ( Hydrocele )

Vizsérv (hydrocele):

A korabban mar részletezett, a here leszallasdhoz tarsuloan kialakult jarat részleges zarodasi zavara
miatt, kialakulhat olyan sztkiilt jarat is, melyen at csak a hasiiregi vizenyd képes atjutni, igy a
sérvtomlot folyadék tolti ki. Ha a jarat teljes hosszaban nyitott kommunikalo formadarol beszElink,
mely esetében sziild arra lesz figyelmes, hogy a nap végére lagyéktdjon fajdalmatlan, sokszor
herezacskd vékony borén at kékesen attiing, fajdalmatlan duzzanat jelentkezik gyermekénél, mely
reggelre, valamint nyugalomban magatdl megsziinik. A lagyéksérvvel ellentétben, a vizsérveknél a
jarat spontan zarddasa 1-2 éves korig bekdvetkezhet, mely a vizsérv gyogyulasdhoz is vezethet,
avagy cisgtaként lezdarddva allandosulhat. Emiatt biztos szakorvosi vélemény utdn a miitéti
beavatkozas csak 2-2,5 éves kor utan indokolt.
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Lagyéktaji sérv (hernia inguinalis):

A sérv a hasfal egy rendellenes (szerzett vagy velesziiletett) nyilasan keresztiil (sérvkapu) egy vagy
tobb hastiregi szerv (sérvtartalom) eldesése a lagyéktdji régidban. A fiaknal a herezacskok, lanyok
esetében a nagyajkak iranyéba.

Fiu gyermekeknél gyakoribb el6fordulés észlelhetd. Ugyanis a méhen beliili fejlodés soran a herék
a hastiregen beliil alakulnak ki, a magzati fejlédés soran azonban fokozatosan szallnak le végleges
helyiik felé. Sziiletéskor fizioldgids esetben mar a herezacskdban tapinthatéak. A hasfalon valo
atlépési pontnal a hasiireget béleld hashartyat elédomboritjak, majd a lagyékcsatornan keresztiil
jutnak a hasiiregen kiviilre. A here mdgott ily modon kialakult jarat (sérvtomlo) zardédasanak
zavarabol adodoan a belek, valamint egyéb hasiiregi szervek akadalytalanul kovethetik a here
leszallasi Utvonalat, kialakitva a lagyéktaji sérvet. A sérvek legfobb tiinete a lagyéktdjon,
herezacskoban, nagyajkak teriiletén kialakul6 fajdalmatlan elédomborodas.

A lagyéktdji sérv minden esetben miitéti megoldast igényel!

Az ,egyszerii” sérv esetében a tapinthatd minden esetben fajdalmatlan sérvtartalom konnyedén,
szinte ellendllds nélkiil a hasiireg irdnydba visszahelyezhetd. Ezekben, az ugynevezett
szovodménymentes esetekben elére tervezetten, barmely életkorban (csecsemdknél - az altatdsi
szovédmények minimalizalasa érdekében - a lehetdség szerinti 3 honapos kort kivarva) elvégezhetd
a mutét.

A lagyéksérv legrettegettebb szovoddménye a kizdrodas. Ekkor a szik sérvkapu, mintegy
gylrlszert leszoritast képez a sérvtartalom koriil, az ellatd ereket komprimalva, annak vérellatasi
zavarat okozva. Ordkon beliil jelentkezhetnek a bélelzarodas, végsé esetben bélelhalas tiinetei
(haspuftadas, kifejezett hasi fajdalom, hanyas, véres széklet, akut has). A mieldbbi szakvizsgalat,
diagnozisalkotas, sziikség szerinti miitéti beavatkozas elengedhetetlen.

Fontos, hogy ne dllitson fel ondiagnozist, ne kezelje otthon gyermekét! Minden lagyéktdji
hirtelen kialakulo duzzanat, fdajdalom, pirossag esetén haladéktalanul jelentkezzen
gyermeksebészeti ambulanciankon!

Hugycsofejlodési rendellenesség (
Hypospadiasis )

A hugycso fejlodési rendellenessége, melynek legszembetiindbb tlinete, hogy a huigycsonyilas nem
a makk (glans) csucsan, hanem a himvesszd (penis) alsé felszinén helyezkedik el. A fejlodési
rendellenesség sulyossagi fokatol fliggden a hiigycsonyilas a makkon vagy a himvesszd barmely
teriiletén elhelyezkedhet. Sulyosabb esetekben a herezacsko (scrotum) vagy a gat teriiletén nyilik a
hugycsd. A makk also felszinén, valamint a makk és himvessz6 hataran elhelyezkedd hugycsonyilés
gyakran sziik. Emellett jellegzetes, hogy a fityma a himvesszd als6 felszinén nem fejlédott ki, a
felsd oldalon viszont tomegesebb, kotényszertien fedi a makkot. Gyakori velejaroja a fejlédési
rendellenességnek a penis gorbiilete. Oka, hogy a htigycséhidny teriiletén a szdvetek rovidebbek,
olykor hegesek, ami a himvesszd kiilonbozé mértékii gorbiiletét okozza. Olykor csak a penis
merevedésekor keriil felismerésre a gorbiilet.

Diagnosis: Megtekintéssel a diagndzis felallithato. A hugycsonyilas sziikiilet mértékének
megitélésére a vizelet sugar megfigyelése, olykor szondazas vélhat sziikségessé. A gorbiilet
megitélése olykor csak az altatdsban végzett merevedési teszttel lehetséges.
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Kezelés: A fejlodési rendellenesség megolddsa miitéti. A rekonstrukciés miitétre altalaban 1 - 3
éves kor kozott keriil sor. Korabbi beavatkozasra hiigycsonyilas sziikiilet esetén van sziikség. Ez a
kiils6 huigycsOnyilas miitéti bemetszését jelenti. Barmely életkorban elvégzendd a kdvetkezményes
hugyti tagulatok és fertdzések megeldzése céljabol. A hugycsé rekonstrukcios miitétek a fejlodési
rendellenesség stlyossagi fokatdl fiiggden egy vagy tobb 1€pésben végezhetdek. Gorbiilet esetén
fontos a gorbiiletet okozo szovetek eltdvolitasa és ezt kovetden ugyanebben az iilésben torténik meg
a hianyzo hugycsdszakasz poétlasa. A hianyzd hugycsdszakasz altalaban a penis vagy a fityma
boérének felhasznaldsaval potolhatd. Sulyosabb esetekben, amikor a hugycsd nagyon hosszl
szakasza hidnyzik, sor keriilhet a szajnyalkahartyabol vagy a hugyholyag nyalkahartydjabol vett
szovetekkel torténd potlasra is. A mitétek utdn a vizelet dtmeneti elterelésére a hugycsdvon vagy a
hasfalon keresztiil bevezetett holyagkatéter alkalmazasara is sor keriilhet.

Szovédmények: A leggondosabban végzett beavatkozéasok utan is eléfordulhatnak szovédmények.
A leggyakoribbak a hugycsényilas, valamint ujonnan képzett és az eredeti hugycs6 kozotti varrat
teriiletén kialakulo sziikiilet és a sipolyképzddés. Sipolyon a varratvonal teriiletén kialakul6 nyilast
értjiik, melyen vizelet iiriil vizeléskor. A sziikiiletek nagy része tagitasokkal megoldhatd. Ritkan van
szlikség a hegek bemetszésére. A kisebb sipolyok esetleg néhdny hét alatt spontdn zarodhatnak.
Amennyiben a zarodas nem jon létre, a mutétet kovetden 3-6 honap mulva miitéti zaras jon szoba.

A here megcsavarodasa ( Torsio testis )

A hirtelen jelentkezd heretaji fajdalom, a herezacskd duzzanata vagy kifejezett érzékenysége
hatterében sokszor lehet olyan elvaltozas, mely akar azonnali sebészi beavatkozast igényelhet, ezért
ilyen esetben haladéktalanul orvoshoz kell fordulni.

Leggyakrabban a kovetkezd korképek valamelyike észlelhetd a tiinetek hatterében:
1. a here kocsadnycsavarodasa
2. a herefliggelék csavarodasa

3. a mellékhere gyulladasa

1. A here kocsanycsavarodasa

Gyakorlatilag barmely életkorban eléfordulhat, de leggyakrabban serdiilé és 1jsziilott korban
talalkozunk a korképpel. Lényege, hogy a here a herezacskoban a sajat tengelye koriil megfordul, a
herét ellatd erek leszoritasra keriilnek és a here vérellatdsa megsziinik. Ez az allapot azonnali
sebészi beavatkozast igényel, mert az oxigén hidnyoy allapot karositja a himivarsejtek képzddését,
érését, valamint a here hormontermeld funkcigjat. Kielégitd eredményeket 4-6 6ran beliil elvégzett
miitét adhat.

Tiinetei: kifejezett heretdji ¢s lagyéktdji fajdalom, a here megnagyobbodasa, esetleg magasabb
allasa, elérehaladott esetben a herezacsko falanak duzzanata, gyulladésa.

A mitét soran a csavarodast megsziintetjiik, amennyiben a here még életképes, azt a herezacsko
belsd felszinéhez rogzitjiik megeldzve a késdbbi ujracsavarodast €s az ellenoldali here rogzitése is
sziikségessé valhat. Amennyiben a here mar elhalt, akkor azt el kell tavolitani.

2.A herefiiggelék csavarodasa

A herefiiggelék a here felsé polusandl elhelyezkedd borsnyi képlet, fejlodési maradvany melynek
megcsavarodasa a herecsavarodashoz hasonld panaszokat okozhat.
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gyulladésa, a here koriil gyulladdsos folyadékgyiilem felszaporodéasa. A korkép a here vérkeringését
nem veszélyezteti, azonban tiinetei miatt Osszetéveszthetdé hozzd nem ért6 szamara a here
csavarodassal, ezért mindenképpen siirgés orvosi vizsgalat sziikséges. Ebben az esetben a
megcsavarodott herefliggelék sebészi eltavolitas indokolt.

3.A mellékhere gyulladasa

Az akut mellékhere-gyulladast leggyakrabban bakteridlis fert6z6dés okozza. A tiinetek
gyakorlatilag megegyeznek a korabban leirtakkal. Az agynyugalom, a borogatés €s az antibiotikum
terapia hatasara a tiinetek né¢hany nap alatt megsziinnek.

Lényeges tehat, hogy az eldbbiekben leirt panaszok esetén azonnal orvoshoz kell fordulni, mivel a
késlekedés a here visszafordithatatlan karosodasaval jarhat!

Fontos, hogy ne dllitson fel ondiagnozist, ne kezelje otthon gyermekét! Minden
lagyéktaji, heretdji hirtelen kialakulo duzzanat, fdjdalom, pirossdag esetén
haladéktalanul jelentkezzen gyermeksebészeti ambulanciankon!
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