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PARAFIN PAKOLÁS 
 
A kezelés menetet és hatása: 
A paraffint kb. 50-60 C◦ fokra felmelegítjük és több rétegben, ecsettel, felvisszük a kezelendő 
testrészre. Pár másodpercig kellemetlen hőhatást érezni, majd a paraffin gyorsan 
megszilárdul. Kezelési idő átlag 15-20 perc. 
Keringésfokozás, fájdalomcsillapítás, a letapadt izmok lazítása, idült ízületi gyulladások 
kezelése, hegoldás. 
 
Esetleges szövődmények: 
− meleg allergia 
− akut gyulladás 
 
Kérem, tájékoztasson: 
− vérzéses állapot esetén (thrombosis, bőr alatti bevérzés) 
− érzészavar 
− hő allergia esetén 
 

PARAFANGO KEZELÉS 
 
A parafangó, iszap és a paraffin keveréke. Rossz hővezető, így 50-55 C fokon, kb. 2cm 
vastagságban helyezzük fel a kezelendő területre – maximum 2 testtájra. 
Pár másodpercig kellemetlen hőhatást fog érezni, majd ez elmúlik és kellemes lesz a hőérzet. 
Kezelési idő: 20 perc. 
Hatása: keringésfokozás, fájdalomcsillapítás, a letapadt izmok lazítása, idült ízületi 
gyulladások kezelése, hegoldás. 
 
Esetleges szövődmények/mellékhatások: 
− meleg allergia 
− akut gyulladás 
− allergia 
− szédülés 
− vérnyomás emelkedés 
− erősödő fájdalom 
− helyi izzadás 
 
Kérem, tájékoztasson: 
− vérzéses állapot esetén (thrombosis, bőr alatti bevérzés) 
− érzészavar 
− magas vagy ingadozó vérnyomás 
− hő-és gyógyszer allergia esetén 
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RITEX PAKOLÁS 

 
A kezelés menete és hatása: 
A vazelint összekeverjük a Ritex oldattal és a kikevert pakolást vékony rétegben spatulával 
felkenjük a kezelt testrészre illetve testrészekre. Nylon lepedővel, illetve fóliával fedjük, majd 
lepedővel vagy törölközővel betakarjuk. Kezelési idő 15-20 perc. 
A krónikus ízületek és az ízületek körüli lágyrészek kezelése, keringésfokozás, 
fájdalomcsillapítás, a letapadt izmok lazítása. 
 
Esetleges szövődmények: 
− túlérzékenységi reakció a készítménnyel szemben (pl. köhögési roham) 
− a kezelt bőr felégése 
− vérnyomás ingadozás 
− fejfájás 
 
A pakolások előtt, ügyeljenek arra, hogy a ruhát teljesen távolítsák el a kezelt testrészről, mert 
kimosni nagyon nehéz a gyógyszert belőle. 
A kezelés előtt, otthonukban, ne használjanak más, gyógyszeres krémet, mert a két gyógyszer 
keveredése esetén, a mellékhatás nem ismert. 
 

ANTIPHLOGISZTIKUS PAKOLÁS 
 
A kezelés menete és hatása: 
Az antiphlogisztikus krémet vékony rétegben spatulával felkenjük a kezelt testrészre, illetve 
testrészekre, nylon fóliával befedjük a kezelt területet, majd lepedővel vagy törölközővel 
betakarjuk.  
Kezelési idő 15-20 perc. 
Az akut és krónikus ízületek és az ízületek körüli lágyrészek kezelése, keringésfokozás, 
fájdalomcsillapítás, gyulladáscsökkentés a letapadt izmok lazítása. 
 
Esetleges szövődmények: 
− a készítménnyel szembeni gyógyszerallergiás reakció 
− fejfájás 
 
A pakolások előtt, ügyeljenek arra, hogy a ruhát teljesen távolítsák el a kezelt testrészről, mert 
kimosni nagyon nehéz a gyógyszert belőle. 
A kezelés előtt, otthonukban, ne használjanak más, gyógyszeres krémet, mert a két gyógyszer 
keveredése esetén, a mellékhatás nem ismert. 
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