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Betegtdajékoztato
a sziirkehdlyog (katarakta) miitétrol

Kerjiik, tanulmanyozza az ,, Egynapos sebészet” szabalyairol irt tajékoztatonkat, mivel ez az uj ellatasi forma alapjaiban tér el a
korhazi kezelésektol.

Az ,Egynapos Sebészeti” tevékenység f6 célja, hogy modern miitéti technikaval és személyre szabott szakdpolassal biztositsa
betegeinek ellatasat oly modon, hogy 24 o6randl rovidebb ideig tartdzkodjanak betegeink Intézetiinkben, majd hazatérve
otthonukba, sajat kornyezetiikbe, hozzatartozoik korében nyerjék vissza egészségiiket, mikdzben az orvos-szakmai utégondozast
biztositjuk. Az Intézmény a beteg lakohelyétol/tartdzkodasi helyétdl szamitva - az atlagos forgalmat figyelembe véve -
személygépkocsival 30 percen beliil elérhetd legyen.Sziikség esetén egységiinkben ottalvasra is van lehetdség. Orvosaink,
szakdolgozoink és valamennyi munkatarsunk munkéajukkal az On mielébbi gyogyuldsdhoz kivannak hozzajarulni.

A sziirkehalyog

Az On szemész orvosa sziirkehalyog miitétet javasolt, mert a szemlencséje homdlyossa valt, megnehezitve mindennapos
tevékenységének végzését. A sziirkehalyog gyogyitasa mitéttel torténik. A sziirkehalyog miitét altaldban nem siirgés miitét. Ha
nem operaljak meg a kataraktajat, a latdsa rossz marad, vagy tovabb rosszabbodik, ennek iiteme egyénenként valtoz6. Ma mar
nem kell megvarni a szemlencse teljes elsziirkiilését.

Az operacio

A miitét altaldban helyi érzéstelenitésben, sziikség esetén altatdsban zajlik. Az érzéstelenités modjat az operald orvos Onnel
elézetesen megbeszéli. Kozvetleniil az operacio eldtt pupillatagitd cseppeket fog kapni. Helyi érzéstelenités esetén ezutan
érzéstelenitot kap. Ez legtobbszor egyszeri érzéstelenit szemcsepp ritkan helyi érzéstelenitd injekcio a szem koriili szovetekbe
adva.

Az altatasban végzett miitét esetén a miitéti eldkészitésrol az altatd orvos tajékoztatja Ont

A mitét altalaban 15-30 percet vesz igénybe. A mitét alatt haton, nyugodtan kell fekiidni.

A mitét célja a homalyos lencse eltavolitasa, és milanyag lencse beiiltetése a szembe. A miitét soran egy kiilonleges miiszerrel egy
kis seben keresztiil, a lencsemagot ultrahanggal feldarabolva tavolitjuk el a szemlencsét, és a tokzsakba iiltetjiik az un.
hatsocsarnok lencsét, amelyet elére megterveziink. A seb kicsi, 6nzard, igy gyorsabb a gyogyulas, sziikség esetén varratot
helyeziink be. A miitét végén kotés keriil a szemre, amely a szemgolyd védelmét szolgalja. Egynapos sebészet keretében
leggyakrabban ezt a miitéti technikat alkalmazzuk, ami a sziirkehalyog miitét vilagszerte legjobban elfogadott és legkorszeriibb
technikaja.

Ha mas betegsége is van, mint pl. cukorbetegség, zoldhalyog vagy id6skori szemfenék elvaltozas, akkor a latas egy sikeres miitét
utan is rossz maradhat.

Manapsag a szo6vodmények igen ritkak és a legtobb esetben eredményesen gyogyithatok.

Lehetséges szovodmény a miitét alatt

e A lencse hatso tokjanak a szakadéasa, amely meghitsithatja miilencse betiltetését. Ebben az esetben a miilencsét késébb, tijabb
miitét soran iiltetjiik be.

A lencsetok szakadasan keresztiil lencsedarabok keriilhetnek a szem belsejébe, mely tovabbi miitétet tesz sziikségessé.

A szivarvanyhartya sériilése

A szem belsejébe torténd vérzés

Retrobulbaris injekcid beadasa utan extrém ritka esetben szivmegallas fordulhat elé

1Lehetséges komplikacio a miitét utan

A szem vagy szemhéj véralafutasa

Magas szembelnyomas

Szaruhdrtya homalyossag

A miilencse elmozdulédsa

Latoéhartya vizeny6

Latohartya levalas, mely a latas elvesztésével is jarhat

Kiilonb6z6 mértékii szemgyulladas, mely a latas elvesztésével is jarhat

Allergia az alkalmazott szemcseppekre

Azonnal menjen orvoshoz:

Ha a szemfajdalom, szemvorosség,, latasromlas a hazabocsajtas utan egyértelmiien fokozodik, akkor azonnal forduljon az operald
orvosadhoz a megadott telefonszamon. Ilyen esetekben ugyanis olyan szovédmények alakulhatnak ki, melyek siirgés szakorvosi
segitséget vagy akar Gjabb miitétet tehetnek sziikségessé hattér intézményiinkben.

Egyéb tudnivalok

1, A sziirkehalyog mitét tervezett idopontjat a beteg és az orvos vagy esetmenedzser kozodsen hatdrozza meg. A betegek az
egynapos sebészeti beavatkozast beutaloval vehetik igénybe. A beutald tartalmazza a beteg adatait, felallitott diagnozist és a
tervezett mutét iddpontjat. Beutalorol az operald orvos vagy az esetmenedzser gondoskodik.

Miitét el6tt a betegek részletes vizsgalaton esnek at. Tobbek kdzott ultrahang vizsgalat is torténik, melynek soran meghatarozzuk a
beiiltetendé miilencse er6sségét. A miilencsét a sajat szemlencse fokuszald funkcidjat potlando tltetjiik a szembe. Ez a beteg élete
végéig a szemben marad, cserére nincs sziikség. A lencsék tobbsége egyfokuszi, de terjednek a
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tobbfokusza, un. multifocalis lencsék is, amelyekkel kozelre és tavolra egyarant jol lehet latni ill torikus lencsék is.
Természetesen ilyen miilencse beiiltetésére is van lehetdség intézetiinkben. Ezen lencséket a TB nem finanszirozza, aruk a két
szembe kb. 400 eFt, amit a beteg fizet. Ha ilyen lencsét kér a beteg, akkor elézetes egyeztetés sziikséges az operald orvossal.
A szemészeti vizsgalatokon til a mitét el6tt rutin laborvizsgalatok, sziikség esetén EKG, vérnyomasmérés és beallitas és egy
attekintd aneszteziologiai vizsgélat és véleményezes sziikséges. Az ehhez sziikséges nyomtatvanyokat az operald orvosatol vagy
az esetmenedzsert6l kapja meg a beteg.
Amennyiben vérhigito készitményt szed, miitét napjan reggel NE! vegye be, csak a miitét utan!
Tamsulosid hatéanyagot tartalmazo gyogyszert (prostata betegség), miitét elott 4 héttel nem szedhet!
2, Mitétet megelézden kérjiik zuhanyozzon le és mossa meg a hajat. A fején semmilyen kozmetikum nem maradhat a miitét
napjan. Tovabba a kdromlakkot, géllakot tavolitsa el!
Miitét napjan hozza el a friss leleteit, korabbi zarojelentéseit, TAJ szamat, operalhatosagrol szolo 6sszes dokumentumait, egy napi
adagot a rendszeresen szedett gyogyszereibol!
L. gyogyszereit a miitét napjan reggel vegye be, kivéve, ha a mtét altatasban torténik (akkor csak 1 korty vizzel)
II. mitétre nem jo éhgyomorra jonni, otthondban nyugodtan megreggelizhet (kivéve, ha altatasban lesz a miitét)
III. hozzon magaval egy tisztasidgi csomagot, valamint valtoruhat (papucs, pizsama vagy po6lo, rovidnadrag, b6 halding,
kdpeny, tiszta zokni)
IV. ékszert, nagyobb pénzisszeget ne hozzon magdval, mert azok megérzésérél nem tudunk gondoskodni, azokeért
feleldsséget nem tudunk vallalni
V. az operald orvos altal megadott idopontra kérjiik, pontosan érkezzen egységiinkbe, mert késés miatt a napi miitéti
program felborulhat.

VI. reggelit nem tudunk biztositani sem aznapra, sem masnapra
VII. amennyibenkivehetd fogsora van vagy kontaktlencséje, hallokésziiléke, karorja van, kérjiik hogy tavolitsa el.

3, A betegeket a miitét utan megfigyeljiik. Ennek minimalis idGtartama 2 6ra. A szemet a miitét végén kotéssel fedjik, ami
masnap reggelig a szemen marad.

4, Amennyiben operald orvosa rendben talalja az On Altalanos allapotat és kozérzetét, Gigy a zardjelentés kézhezvétele,
keresoképtelenséget igazolo irat atvétele utan a hozzatartozd vagy az On altal megnevezett személy kiséretében miitét utin min. 2
oraval elhagyhatja egységiinket személygépkocsival vagy taxival.

Egyediil nem tavozhat egységiinkbdl, nem vezethet személygépkocsit!!!

5, A miutét utan felirt antibiotikumos és gyulladascsokkentd szemcseppet cseppentenie kell altalaban 2-6 hétig. A mitétet
kdvetden por, piszok illetve tisztadlkodds soran viz nem keriilhet a szembe. Ha ez mégis megtorténik, n6 a mitéti teriilet
fert6zodésének kockazata, ezért ilyenkor soron kiviil cseppenteni kell a felirt szemcseppb6l. Uszodaba 3-4 hétig nem mehet, a
szemet nem szabad dorzsdlni, megnyomni. Miitét utdn nem szabad hirtelen hajolni és 5 kg-nal nagyobb sulyt emelnie. Ezen oknal
fogva miitét napjan a nem operalt szem oldalan célszeri aludni.

6, A miitét utan szabad: tévézni, olvasni, levegére menni. Régi szemiivegét hasznalhatja, ha Ggy jobbnak érzi. Napszemiiveg
hasznalta nem koételez6. Szemiiveget a dioptriavaltozas miatt a 6. hétnél elébb nem irunk fel. Ha a két szem mfitétje idében kozel
van egymashoz, akkor a masodik miitét utan 6. héten célszer(i felirni az 0j szemiiveget. A két szem miitétje kozott el kell, hogy
teljen legalabb 4 hét.

7, A mitét utdn honapokkal, évekkel eléfordulhat, hogy a miillencsét tartdo tokon megvastagodas alakulhat ki, ami megzavarja a
latast. Ilyen esetben lézer segitségével egy kicsiny rést készitlink a tokon és a beteg ismét jol lat.

8, A miitét napjan operald orvosat el tudja érni, barmilyen problémaval hozza fordulhat.

9, A biztonsagos betegellatas érdekében hattér intézményként Borsod - Abatj - Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Szemészeti Osztalya szolgal.

A miitét napjan, probléma esetén elérhetoségek:

Operal6 orvos elérhetdsége:

Esetmenedzser neve és telefonszdma: Szaszfai Zita +36 20 349-6880

Készonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket és Egységiinket! Kontrollra, gondozasra és egyéb szemészeti problémdja
megoldasara visszavarjuk!

Datum:

Beteg alailrasa: ...ccvvecvieeieiieiee e
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