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SZÜLŐ ÉS  BETEGTÁJÉKOZTATÓ  
 

Kilégzési H2 teszt  
 

 
A vizsgálat a vékonybél működésének fájdalommentes vizsgálatára alkalmas (tájékoztat a   
tejcukor, vagy egyéb cukrok felszívódásáról, kórokozó jelenlétéről). Ezen felül alkalmas  
a táplálék tápcsatornán  való áthaladási  idejének  mérésére.  
Veszélytelen. A  gyermek  együttműködését igényli.  
 
CÉL: A kilégzési levegő H2 tartalmának mérése. 
 
 
Előkészítés.: -  a vizsgálat előtt 3 napon át könnyű, vegyes étrend   (hűvelyesek tilosak) 
                    -  a vizsgálat éhomra történik 
                    -  a vizsgálat reggelén vízzel szájöblítés engedhető meg fogmosás, rágózás tilos  
-        -  a vizsgálat akut betegség esetén nem végezhető el 
       -  a vizsgálat előtt 2 héten belül antibiotikumot nem szedhet! 
      -  a vizsgálat 8 órakor elkezdődik, amennyiben 8 óra után érkezik, új 
időpontot           kell kérni a vizsgálatra 
      -  ha a vizsgálatra nem tud jönni, telefonon  le kell mondani a 
         vizsgálatot 
 
Kivitelezés:  
1. A tesztoldat itatása (édes ízű).  
2. 3 órán keresztül meghatározott időnként levegőkifúvás. 
 
Szövődmény: hapuffadás, hasfájás, hígabb széklet.  
 
 

KÉRELEM    és   BELEEGYEZŐ NYILATKOZAT  
 

 
A tájékoztató elmondása,  kérdések feltevése után a  vizsgálatát kérem,  kivitelezésébe  
beleegyezésem adom . 
 
Miskolc, 201 ..................................... 
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 asszisztens     szülő  


