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LABORATÓRIUMI MEDICINA OSZTÁLY BETEGTÁJÉKOZTATÓ ANYAGA 

 

Székletminta adása laboratóriumi feldolgozásra 

 
1. Tegyen a mintavevő pálcával 3 egymást követő napon a 3 különböző 

székletmintából 3 műanyag dobozba „babszemnyi” mennyiséget, minden nap új 

doboz felhasználásával. 

 

2. A műanyag doboz tetejét csavarozással zárja le! A lezárt dobozokat a 

Laboratóriumba szíveskedjen eljuttatni. 

 

A vizsgálati periódust megelőző 3 napon át a vizsgálat befejezéséig javasoljuk az 

alábbi étrend betartását: 

 

• lehetőség szerint fogyasszon rostdús élelmiszereket (mogyoró, zöldség, saláta, 

teljes kiőrlésű kenyér stb.) 

• a nyers vagy félkész húsételek fogyasztása (marha, sertés, hurka, kolbász, stb.) 

ál-pozitív vizsgálati eredményt okozhatnak 

• kerülendő torma, retek, banán, paradicsom, hagyma, zeller fogyasztása 

• átmenetileg célszerű a C-vtamin és egyéb vitaminkészítmények szedését 

kiiktatni, mert ezek ál-negatív eredmény eredményhez vezethetnek 

• a gyógyszer szedését – mely az eredményt befolyásolja – beszélje meg 

orvosával 

• a teszt eredményét pozitív irányba befolyásolhatja: hasmenés, menstruáció, 

fogínyvérzés – ilyen esetekben a széklet mintavételét mellőzni szíveskedjék  


