Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
LABORATORIUMI MEDICINA OSZTALY BETEGTAJEKOZTATO ANYAGA

Székletminta adasa laboratoriumi feldolgozasra

1. Tegyen a mintavevd palcaval 3 egymast kdvetd napon a 3 kiilonb6zo
sz€kletmintabol 3 miianyag dobozba ,,babszemnyi” mennyiséget, minden nap Uj

doboz felhasznalasaval.

2. A miianyag doboz tetejét csavarozassal zarja le! A lezart dobozokat a

Laboratoriumba sziveskedjen eljuttatni.

A vizsgalati periodust megel6z6 3 napon at a vizsgalat befejezéséig javasoljuk az

alabbi étrend betartasat:

o lehetdség szerint fogyasszon rostdus €lelmiszereket (mogyord, zoldség, salata,
teljes kiorlést kenyér stb.)

e anyers vagy félkész husételek fogyasztasa (marha, sertés, hurka, kolbasz, stb.)
al-pozitiv vizsgélati eredményt okozhatnak

e keriilendd torma, retek, banan, paradicsom, hagyma, zeller fogyasztasa

e atmenetileg célszerli a C-vtamin és egyéb vitaminkészitmények szedését
kiiktatni, mert ezek al-negativ eredmény eredményhez vezethetnek

e a gyogyszer szedését — mely az eredményt befolydsolja — beszélje meg
orvosaval

e ateszt eredményét pozitiv iranyba befolyasolhatja: hasmenés, menstruacio,

foginyvérzés — ilyen esetekben a széklet mintavételét mellézni sziveskedjék



