Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

Sebészeti Osztaly
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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly

4. Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok:

A pilonidélis sinus (ciszta) egy joindulati lagyrészelvaltozas, mely jellemzdéen a keresztcsont
folott teriileten alakul ki. Kialakuldsanak pontos oka nem ismert. A jelenleg leginkabb elfogadott
allaspont szerint egy szerzett rendellenességrél van szd, melyben kozrejatszik a szomszédos
tomportajat fedd laza szOrszalak athatoldsa a bdron. Jellemzdje a farpofdk kozotti reddben
talalhaté nyilas vagy azok sorozata, mely egy bor alatti iiregbe vezet, melyet granulacios szovet
¢s szOrzet tolthet ki. El6fordul ennek kronikus, éveken 4t tartd valadékozasa vagy duzzanattal és
fajdalommal jelentkez6 akut gyulladasa, talyog kialakulésa.
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5. A beavatkozas elvégzését indokolo tényezok, a beavatkozas (miitét) indikdcioi:
Akut staddiumédban a mitéttel célunk a gyulladas terjedésének megakadalyozasa és a talyog
lebocsajtasa. Ezzel szemben nyugalmi stddiumban célunk az elvaltozds kimetszése és a
valadékozas megsziintetése, az esetleges késobbi gyulladasos epizodok megeldzése.

6. A miitéti beavatkozas elhagydsnak varhato kockazatai.

Akut stddiumban felléphetnek szisztémas gyulladasos jelek és tiinetek, elhanyagolt esetekben
egy sulyos, életveszélyes allapothoz, vérmérgezéshez vezetd lagyrészfertdézés, ugynevezett
nekrotizald fasciitis kialakuldséval lehet szdmolni. Kronikus stddiumban a miitét elmaradasa
esetén a panaszok évekig tart6 fennallasa és késobbi gyulladasos epizodok kialakulasa varhato.
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7. Egyéb kezelési lehetoségek:
Onmagaban gyogyszeres kezeléstdl eredmény nem varhato.

8. A miitét menete, annak rovid leirdsa:

A mutét elsé 1épéseként a jaratrendszert annak nyilasdn vagy nyildsain at egy szOvetbarat
festékkel feltoltve tessziik lathatova. Ezt kovetden a teriilet folott egy babérlevél alaku
metszésbol a festddo jaratrendszert sziikség szerinti szélességben egészen a keresztcsont folott
talalhatd kotOszovetes lemez szintjéig kimetszilk. A sebiireg méretétdl fliggéen abban
alkalmanként néhany napig egy muanyag szivocsovet hagyunk hatra. A sebet altalaban tobb
rétegben varratokkal zarjuk, azonban kiterjedt, nagyméretli elvaltozasok vagy gyulladasos jelek
esetén a sebet nyitottan kezeljik.

9. Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:

A beavatkozéast a beteg koreldzményének, testalkatdnak és tarsbetegségeinek fliggvényében
gerinc menti érzéstelenitésben vagy altatasban végezziik. (Ezek elonyeirdl és hatranyair6l,
lehetséges szovéddményeirdl részletes informacio az altatdorvosi tajékoztatoban olvashatd).

10. Altalinos miitéti kockdzatok:

A pilonidalis sinus (ciszta) még kiterjedt és radikalis kimetszést kdvetden is kitjulhat. Mint
minden mitéti beavatkozéas kapcsan, eléfordulhat a seb vérzése, sebfertdzés kialakulasa, illetve
gyakori az elhuz6do sebgyogyulas.

A kisérObetegségektdl fiiggden fennallhat mélyvénas vérrogdsddés (thrombosis) kockéazata, a
vérrdg levalasabol kovetkezd tiidoverdér rogdsodés (tiiddembolia), mely életet veszélyeztetd
allapot lehet. Kialakulhat tidégyulladas, mely kiegészité kezelést igényelhet. Amennyiben a
miutéthez hugyholyag katéter felhelyezése is sziikségessé valt, hugyuti fertdz¢és is bekovetkezhet.
A vénakba helyezett katéterek gyulladast indithatnak el.

11. A beavatkozas (miitét) lehetséges kockdzatai és kovetkezményei:

e Allergias reakciot valthat ki a borfertdtlenitésre hasznalt szer, altatdshoz hasznalt
gyogyszerek, miitét soran alkalmazott antibiotikumok.

e A miitét soran hasznalt elektromos vagoeszkozok égési sériilést okozhatnak a béron ereken ,

idegeken.

Vérzés alakulhat ki a gyulladt szovetek vérbdsége miatt a miitéti tertiletben.

Miitét utan sebben véromleny alakulhat ki, sebgennyedés fejlodhet ki.

Gyakori az elhuzodo sebgyogyulés

A miitéti hegben a sériilt idegek miatt a sebvonalban érzéketlenség alakulhat ki, néha viszont

fokozott érzékenység.

Trombozis, illetve tiidoembolia alakulhat ki miitét alatt és utana.

o  Késbi kdvetkezmény lehet a fel nem szivodott fonalak koriil kialakult talyog, illetve vaskos
hegszovet kialakulasa.
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12. Tovabbi beavatkozdsok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét sordan:

o  Vérzés esetén mutéti koriilmények kozott a seb feltarasa valhat sziikségessé a vérzés ellatasa
céljabol.

e Az elvaltozas kijuléasa, elhuzodo gyogyulasa esetén sziikséges lehet az ismételt kimetszés

e Sebfert6zés esetén a seb feltarasa, rendszeres kotozés.

13. A miitét utani idoszak kb. 1-2 hét fontosabb teenddi:

Javasolt a fizikai kimélet, a mitéti teriilet terhelésének, feszitésének keriilése. A sebet mindig
fedje tiszta kotés, varratszedésig viz ne érje. Laz, a miitéti teriilet pirossaga, duzzanata, vérzése,
valadékozasa, fokozodo sebfijdalom esetén siirgds, mieldébbi kontroll javasolt.

14. Miitét utani életmod:
A miitétet és a seb teljes gydgyulasat kdovetden semmilyen specialis, életmddot érintd valtozas
nem sziikséges.

15. A gyogyulas varhato idotartama:

A sebgyogyulas iddtartama egyénenként, illetve az elvéltozés kiterjedésétdl fliggden nagyfoka
valtozatossagot mutat. Egyarant ismertek 2 hetes eseményteleniil gyogyuld és folyamatos
sebkezelés mellett is csak honapok alatt gyogyulo esetek.

16. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezo telefonszamon, illetve
cimen érhetem el orvosomat, aki tovabbi felvilagositast adhat:

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz,

Sebészeti Osztaly

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Telefon: 06/46/ 515-200

17. A beteg kérdései:

18. Az orvos megjegyzései:
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Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az 06n ellatasdban kozvetleniil az alabbi személyek mikodnek kozre:
Szakképesités és beosztas (osztalyos orvos és ndvér, altatdorvos)

2. Az 0On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasanak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet, és arrdl masolatotkészittethet.

3. Betegségérol tajékoztatas hozzatartozoinak, illetve tovabbi személyeknek az 6n altal kiilon
kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.

19. Beleegyezési nyilatkozat:

A tervezett mitétrél, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérél — részletes felvilagositd
beszélgetés soran — a kezeld (mitétet) végzo orvosom dr. .......c.ovveiiiiiiiiiiiii i,
kielégitden tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a mitéttel, a miitéti
kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli felvilagositas tartalmat €s
nincs tovabbi kérdésem.

Elegend6 gondolkodas id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet, azok ismert, lehetséges
veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a mutét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szOvettani vizsgalat utdn laboratériumban megoérizzék ¢és azokbol tudoményos igénytli
feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket ¢s
eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Aléirasommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési forméakat ¢és azok elmaraddasanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe,

amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

Az esetleg (¢letveszélyes, sulyos egészségkarositdo allapot esetén) sziikségessé valo vér- ¢€s
vérkészitmények beadéasaban is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe €s a vérkészitmények esetleges beadasdba nem egyezik bele,
kérjiik itt irdsban jelezze.
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