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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly

4. Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok:

A felsO tapcsatorna (garat, nyeldcsO, gyomor) sulyos, elérehaladott, leggyakrabban tumoros
megbetegedései, a gége tumoros elvaltozasai, ritkabban sulyos sziikiiletet okoz6 nem daganatos
eltérések a beteg nyelésképtelenségéhez, a taplalékfelvétel részleges, vagy akar teljes hianyahoz
vezethetnek. Kovetkezményképpen ez sulyos alultaplaltsdghoz, gyengeségérzéshez, vitamin és
nyomelem hianyhoz, a folyadék- és ionhaztartas zavardhoz, Osszességében véve leromlott
altalanos 4llapothoz vezethet. Az alultiplaltsag korai felismerése és kezelése alapvetden
befolyésolja a betegség kimenetelét, daganatos megbetegedések esetén az onkoldgiai kezelés
toleralhatosagat.

Sebészi Gastrostoma képzése soran a gyomor liregébe vezetett €s rogzitett csé segitségével
specidlisan erre a célra kifejlesztett szondatapszer juttathatd kozvetleniil a beteg bélrendszerébe.
Taplald jejunalis szondaképzés soran a vékonybél kozépsod részének (€hbél) elsé szakaszaba
vezetett €s rogzitett milanyag taplald csé segitségével specialisan erre a célra kifejlesztett
szondatapszer juttathato kozvetleniil a beteg bélrendszerébe.

A tapszer Osszetételét tekintve (a testfeliilet négyzetméter alapjan kiszamitott eldiras szerinti
adagolas esetén) a sziikséges tdpanyagokbdl mind mindségileg, mind mennyiségileg megfeleld,
ezaltal a szondataplalds a beteg erdnlétének javulasdhoz, testsulygyarapodéashoz, az esetleges
tovabbi kezelések jobb tlirhetdségéhez vezethet.

5. A betegség megnevezése magyarul: Etkezési képtelenség — koros sovanysag

6. Tervezett beavatkozds megnevezése:

A gastrostoma, valamint taplald jejunostoma képzése soran milanyag csé (szonda) kertil
bevezetésre a gyomor, vagy a vékonybél egy jol meghatarozott szakaszan (jejunum, magyarul:
¢hbél), melyen keresztiil a tovabbiakban a beteg taplalhatd, megeldézendd az életet veszélyeztetd
alultaplaltsagot, javitando az altalanos allapotot — erOnlétet.

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT iRJA ALA!

E-MK 2020-69/20 1/6



Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Sebészeti Osztaly

_ Betegtajékoztato
&= Eayetemi Oktatbkorhaz Sebészi Gastrostomia és Taplalo Jejunostomia

=

/fj Nyeldcss

Nyelbcsd

Vékonybél (jejunum) Tapszonda

7. A beavatkozastol varhato elony:

A szondataplalas soran a szervezetbe bejuttatott, mindségileg megfeleld tdpanyagok hatdsara a
beteg altalanos allapota javul, mely tobb tényezd egyiittes hatasaban nyilvanul meg. Ezek koziil
kiemelendd a gyengeségérzés csokkenése, a terhelhetoség novekedése, a felszivodasi zavarok,
nyomelem ¢és vitaminhidnyok megsziinte, a fiziologias ion és folyadékhaztartds visszatérése.
Tovabbi elonyt jelent olyan koros betegséghez tarsuld allapotok alacsonyabb el6fordulasi
gyakorisdga, mint a thrombosis és embolia, az idegrendszeri tiinetek — zavartsag, vagy a
fertdzések és felfekvések kialakulasanak Iehetdsége.

Kiilon kiemelend6 az, hogy tumoros betegek esetében szamos vizsgalat egyenes aranyt egyezést
talalt a betegek altalanos allapotat és az onkologiai kezelések toleralhatosagat illetden, igy a
daganatos betegség specidlis gyogyszeres vagy egyéb kezelésének kivitelezése is lehetségessé
valhat.
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8. A javasolt gyogymaod, kezelés, miitét elmaraddasanak kockazatai/kovetkezményei:

A sulyos alultéplaltsag kozvetlen életet veszélyeztetd allapottd valhat, melynek alapja a
folyadék- és ionhaztartas felboruldsa, a kialakuld energia- és fehérjehiany, és fertdzésveszély,
mely mind a sziv — tiid6 — érrendszer, mind az emésztérendszer, mind pedig az idegrendszer
sulyos eltéréseit okozhatja. A gyengeségérzés, izomsorvadas kapcsdn keveset mozgd —
részlegesen vagy teljes egészében agyban fekvo betegnél a mozgasképtelenség hatasara olyan
altalanos szovédmények jelentkezhetnek, mint felfekvés, tiidogyulladas, als6 végtagi vénas
thrombosis, kovetkezményes tiidéembolia. Ezek 0sszessége a beteg halalahoz vezethet.

9. Tudomasul veszem, hogy adodhatnak olyan koriilmények, melyek meghiasithatjak,
modosithatjak a tervezett beavatkozast és szakszeri mitét esetén is felléphetnek elére nem
varhat6 szovodmények, amelyek kedvezotleniil befolydsolhatjdk a varhato gyogyulasomat.

10. Altaldnos miitéti kockdzatok:

A mitétek altalanos veszélyei ugymint trombdzis/embolia, sebfertdzés, keringési reakciok. A
mutét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infazid
bekotése, centralis visszér kaniil behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés miitéti elokészités
soran periférias idegsériilést okozd nyomasi karosodast a nyaki gerinc sériilését is okozhatja. A
mitéti fertétlenités, elektromos kés, haszndlata soran gyulladdsok, hegek, égési sériilések
keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran égési sériiléseket
okozhatnak a borén, ezért kérjiik azok eltavolitasat a mitét eldtt. A fertdtlenitd szerek
hasznélata, gyogyszerek adasat kovetéen nem vart tilérzékenységi reakcidk alakulhatnak ki.

11. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/kovetkezményei:

o  Utdvérzés, véromleny képzodése a miitéti tertiletben.

e Sebgyogyulasi zavar, esetleges sebgennyedés, mely tartdos kezelést, sebfeltarast, sziikség
szerint esetenként ujabb mutéti feltarast vonhat maga utan.

e Hasliregi talyogképzddés, vagy esetleges hashdrtyagyulladas esetén a folyamat ellatésa,
ismételt feltaras sziikséges.

e Ritkan el6fordulhat egyéb hasliri szerv sériilése, melynek megolddsa mindig az egyéni
szituaciot is figyelembe véve protokoll szerin torténik.

e A mitét utani iddszakban a még nem megfeleld anyagcsere hatdsara a sebgyogyulasi zavar
kovetkezményeként a hasfal szétvaldsa kovetkezhet be, mely ismételt mutétet, a hasfal
miitdi kortiilmények kozott torténd tijabb Osszevarrdsat teszi sziikségesseé.

e A szonda elakadésa, esetleges kicsuszasa, vagy igen ritkdn bekovetkezd bélperforacigja
esetén sziikség szerinti jabb mutét torténhet.

e A legnagyobb gondossag ¢€s tobbszords ovintézkedések ellenére a beavatkozds soran
hasznalt idegentestek, anyagok a testliregben vagy a sebben maradhatnak.

12. Tovabbi beavatkozdsok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét soran:

A mitét soran infusio addsa, gyomorszonda, alland6é holyagkatéter bevezetése, injekciok —
gyogyszerek, esetlegesen vérkészitmények adasa is szikségessé valhat. Ugyancsak
megemlitendd a ritkan jelentkezd kornyezd szervsériilések tovabbi ellatasanak sziikségessége.
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13. A beavatkozds menetének rovid leirdsa:

A beteg altalanos miitéti kivizsgalason és eldkészitésen (¢hgyomor, infusio, laboreltérések
korrekcioja, stb.) kiviil tovabbi specialis elokészitést nem igényel.

Miitét soran a hasiireg megnyitasat, hasiiregi betekintést kovetden a szonda bevezetéséhez a
mitéttechnikailag meghatarozott gyomor, illetve ¢éhbéli szakaszt eldemeljiik, megnyitjuk, a
szondat a gyomor-, vékonybél-iiregbe vezetjiik, majd biztonsdgosan, stabilan kirdgzitjiik. Hastiri
drain bevezetése a legtobb esetben nem valik sziikségessé. A szonda atjarhatdosaganak
ellendrzését €s alapos (sériilés, vérzés, egyeb eltérés kizarasa céljabol végzett) kortltekintést
kovetden a hasfalat rétegesen zarjuk, majd feddkotést helyeziink fel.

14. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetoségeirol, kockdzatairdl és azok varhato
kedvezo és kedvezotlen hatdsairol felvilagositast kaptam, melyek a kovetkezok:

Enteralis, azaz emésztérendszeri taplalas egyéb, miitét nélkiili modon is kivitelezhetd, melyek
koziil kiemelendd a levezetett orr — gyomor, vagy orr — ¢hbél szonda, illetve a gyomortiikrozé
eszkdz segitségével képzett PEG (perkutdn endoszkdépos gastrostomia). Ugyancsak
megemlitendd a nem bélrendszerbe, hanem kozvetlen vénaba torténd taplalas lehetdsége is. Az
egyes nem mitéti taplalasi lehetdségeket, azok eldnyeit, esetleges szovOdményeit illetéen
gasztroenterologus-belgyodgyasz tud részletes tajékoztatast nyujtani.

A felsorolt taplalasi formak koziil a beteg szdmara idedlis, biztonsaggal kivitelezhetd eljaras
kivalasztasa mindig egyénre mérten, az elényodk és hatranyok részletes attekintését kdvetden
torténik.

15. A miitét a kovetkezo érzéstelenitéssel illetve eljarasokkal végezheto:

A taplalo-stoma képzése altalanos érzéstelenitésben, azaz altatdsban torténik. Az altatas
veszélyeit, az esetlegesen jelentkezd szovodmények valoszinliségét illetden a beteg a miitétet
megeldzden altatoorvosatol tud részletes, egyénre szabott tajékoztatast kapni.

16. A miitét tervezett idOPONtJa: ......cceuvvvveniiiiinriiiinniiiisnresinnseenns

17. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezo telefonszamon, illetve
cimen érhetem el orvosomat, aki tovabbi felvilagositast adhat:

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz,

Sebészeti Osztaly

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Telefon: 06/46/ 515-200

18. Miitét utani életmod:

A kozvetlen a mutét utani idészakban (1-2 nap) fizikai kimélet, fokozatos mobilizalas sziikséges.
Amennyiben a beteg szajon keresztiil még fogyasztani képes, akkor a miitét masnapjan folyadék,
harmadnapjatél kezdve folyadék—pépes diéta tartasa lehetséges. A szondaba torténd taplalas
protokoll szerint a miitét masnapjan tea — folyadék adagolasaval kezdddik, majd fokozatosan
felépitve szondatapszer bevezetése torténik, melyet orvosi felligyelet mellett az apoloszemélyzet
végez.
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A szondataplalast a beteg az dpoloszemélyzet egyénre szabott oktatasi keretein beliil sajatitja el
ugyancsak orvosi feltigyelet mellett.

Amennyiben az sziikségessé valik, hozzatartoz6 oktatasa is kivitelezhetd. Szovodménymentes
esetekben a miitét utani 5-7 napon a beteg otthonaba tavozhat, a szondatdplalashoz sziikséges
eszkozok receptre torténd felirasat kovetden. Kontroll vizsgalaton a zardjelentésben jelzett
idopontban megjelenni sziikséges, panasz (ldz, hasi fdjdalom, szondaelakadas, hanyas,
sebgyogyuldsi zavar, stb.) észlelése esetén hamarabb. A késdbbiekben a szondatapszer felirasa
szakorvosi javaslat szerint a haziorvos altal is torténhet.

19. Megértettem ¢€s elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos személyét
egyértelmiien megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzd orvos megfeleld
felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.

20. A beteg kérdései:

21. Az orvos megjegyzései:

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az On ellatdsaban kozvetleniil az alabbi személyek miikodnek kozre:
Szakképesités €s beosztas (osztalyos orvos €s ndvér, altatoorvos)

2. Az On éltal irasban felhatalmazott személy — egészségligyi ellatasdnak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arr6l masolatotkészittethet.

3. Betegségérol tajékoztatas hozzatartozdinak, illetve tovabbi személyeknek az on altal kiilon
kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.
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22. Beleegyezési nyilatkozat:

A tervezett mitétrél, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagosito
beszélgetés soran — a kezeld (miitétet) vEgzd orvosom dr. .......c.coeevieeiiieeiiieeieeeie e,
kielégitden tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztaté kérdést a mutéttel, a miitéti
kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szdbeli felvilagositas tartalmat €s
nincs tovabbi kérdésem.

Elegend6 gondolkodas 1d6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott mutétet, azok ismert, lehetséges
veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a mutét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalat utdn laboratériumban megorizzék ¢és azokbol tudomanyos igényli
feldolgozasokat végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket
az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alairasommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési formdakat ¢és azok elmaraddsanak kockazatait. A beavatkozas Kkiterjesztésébe,
amennyiben az a mutét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

Az esetleg (¢letveszélyes, sulyos egészségkarositdo allapot esetén) szilikségessé valo vér- ¢€s
vérkészitmények beadéasaban is beleegyezem.

Ha a mtét esetleges kiterjesztésébe ¢és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele,
kérjiik, hogy azt, az Elutasitd nyilatkozaton irasban jelezze!

MISKOIC, wevvvvviiiiiiiiiieeee e,

Orvos aldirdsa, pecsétszama Beteg aldirasa Torvényes képviselo/
nyilatkozattételre kijelolt
személy, vagy egyéb arra
jogosult hozzatartozo aldirdsa

Elottiink, mint tanuk elott:

AlGIrAS: coveveviniiiiinniiiinniiiinniiiiinnncnnns AlGIrAS: covevevinniiiiinniiiiiniiiiiniiiiinnnenn
] ] e
Személyi ig. STAM: c..evvuevieiiiniiiniinnnn Személyi ig. STAM: «o.ovvnevvinriiieiiinnennns

Ervényes: 2020.01.01.
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