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Betegtajékoztato miitéti érzéstelenitésrol
Kedves Betegiink! Tisztelt Asszonyom/Uram!

On/az On gyermeke/gondnokoltia gyoégyuldst keres Intézetiinkben, mely az On esetében
miitétet/fajdalmas vizsgalatot jelent. Annak mibenlétérél az operald orvos ad Onnek felvilagositast.

A miitéthez/vizsgalathoz érzéstelenitésre, altatasra van sziiksége, melynek biztositasa a Borsod-Abalij-
Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz feladata.

a) Az On érzéstelenitését, illetve altatasat .............cocveoveeeieeeeeeeeee e Osztaly orvosa, illetve
a Kérhazzal megbizasi szerz6dési jogviszonyban [évé
................................................................................................................. K6zremikddoéi Szervezet / Vallakozas,

és mint szemelyes KOZremUKOAG DIF. ..cvvccuueiriniiiiriiinisssss s sssss s s s sss s s ssss s snas fogja elvégezni.

b) Az On érzéstelenitését illetve altatdsat a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz Kdzponti Aneszteziologiai és Intenziv Terapias Osztalyanak, illetve
............................................................................................... Osztélyanak orvosa és szakdolgozéja fogja elvégezni.

A miitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnival6krél szé6l ezen tdjékoztatd. Keérjiik figyelmesen olvassa el
és esetleges problémait az altatd orvos jelentkezésekor vele beszélje meg.

A fajdalmas vizsgalatokat és miitéti beavatkozasokat rendszerint érzéstelenitéssel, altatassal végezziik. A
beavatkozas idején a légzés, a vérkeringés, és egyéb szervek miikodésének fenntartasaban az érzéstelenitést,
altatast végzé aneszteziolégus orvos illetékes. A miitéti beavatkozas igényei, az On allapota,
kisérébetegségei fliggvényében valasztjuk meg az érzéstelenités formajat.

Helyi érzéstelenités (lokal anesztézia)

A legkisebb megterhelést jelenti az On szaméra. Ha a tervezett miitéthez a megfeleld érzéstelenség helyi
érzéstelenitéssel elérhetd, ez a megoldas valaszthaté. Kérhazunk gyakorlataban ezt a beavatkozast az operald orvos
végzi, ilyenkor a helyi érzéstelenitésre vonatkozo tajékoztatast is tole kapja meg. Ha emellett az operald orvos a mutét
idejére az On szamara osztalyunktol felligyeletet és/vagy a helyi érzéstelenités kiegészitését kéri, gy vele kdzdsen
végezzik az On felligyeletét és sziikség szerint gyogyszerelését.

Regionalis anesztézia (vezetéses érzéstelenités)

A végtagok, a gattdjék, az alsé hasfal, a medencében elhelyezkedé szervek miitéteihez alkalmazhaté.
llyenkor a mitét helyétdl tavolabb, a végtag eredésénél (pl. karfonat érzéstelenitések, Ul6ideg érzéstelenitése) vagy a
gerinc egy meghatarozott pontjan (gerinckdzeli érzéstelenités) helyi érzéstelenité szert fecskendeziink be a kérnyéki
idegek kdzelébe, és ezzel az idegrostok vezetéképességét atmenetileg kikapcsoljuk: sziinetel az érz4- és tébbnyire a
mozgatd idegek miikddése is. Ez a mddszer az érzéstelenitett terlileten 1,5 - 4 6ras fajdalommentességet biztosit.
El6fordulhat, hogy mitét kozben nyomast, hiuzast érez. A miitét soran ébren van. A mitéti teriiletet nem latja. Ha a
mitéti zajok zavarnak, lehet6sége van arra, hogy azt felénk jelezze.

A regionalis érzéstelenités mellékhatasai, sz6védményei:
Csak gerinc kozeli érzéstelenitésre vonatkozok: gyakori: fejfajas, atmeneti vizelési zavar, szédulés hanyinger, ritka:
derékfajas, hanyas, nagyon ritka: gerinchartya bevérzése, also testfél bénulasa.
Csak fels6 végtagi érzéstelenitésre vonatkozok: gyakori: vérdmleny a szurds helyén, atmeneti rekedtség,
szemhéjcsungés, légszomj, ritka: a mellhartya véletlen megszurasa
Valamennyi regionalis érzéstelenités tipusra vonatkozok: gyakori: vénagyulladas, ritka: tartésan fennalld, foltos
mozgas- es érzéskiesés, zsibbadas, nagyon ritka: talyog, a kézponti idegrendszer gdrcsei, sulyos gyogyszerallergia,
keringésmegallas.
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Altatas (altalanos érzéstelenités, narkézis)

Az érzéstelenitések harmadik nagy csoportja az altatas. A fajdalommentesség az egész testre kiterjed, és
értelemszerlien dntudatvesztéssel tarsul.
A miitétet megel6zéen tabletta vagy injekcié formajaban szorongdsgatlo gyogyszert kap. A miitében
felhelyezziik az érzékel6 monitorokat. A kéz véndjaba infaziét vezetiink be, majd az érzéstelenitést altalaban
azon at adott injekcioval kezdjiik el. Hosszabb miitétek esetén ezt az injekciot ismételjiik, vagy altatégazokat
adunk arcmaszk, gégemaszk, ill. a Iégcsébe vezetett csé (tubus) segitségével, amikor On mar alszik. Ezekkel
a modszerekkel kézvetleniil a tiidobe juttatiuk az oxigén és az altatogazok keverékét. A miitét végén
felébresztjiik.

Az altatas mellékhatasai, sz6védményei:
Nagyon gyakori: torokfajas, hanyinger, hanyas, fejfajas.
Gyakori: atmeneti tajékozatlansag, lataszavar, vénagyulladas, szajsérlilés, remegés, hidegrazas.
Ritka: fogsérilés, gégegorces, véletlen ébrenlét, a gyomortartalom belehelése, Iégutbiztositas kivitelezhetetlensége
Nagyon ritka: sulyos gydgyszerallergia, keringésmegallas.

Mindezekbdl nyilvanvalé, hogy a sebészeti beavatkozdson kiviil az érzéstelenités soran alkalmazofit
eljarasok is bizonyos kockazattal jarnak. On ezen ismertetét elolvasva latja, hogy ezt nem titkoljuk, ugyanakkor
igyeksziink megnyugtatni, hogy ezen veszélyeket ismerjik, képesek vagyunk azokat felismerni és elharitani, és ezzel
a kockazatot minimumra csokkenteni. Rossz altalanos allapot, sulyos kiséré betegségek és/vagy hosszu, nagy mitéti
beavatkozas novelik a szévédmények lehetdségét és sulyossagat, s6t nagyon ritkan halalos szévédmény is
eléfordulhat. Ennek valdszinlisége azonban kicsi, €s mi mindent elkévetink, hogy ezt megel6zziik.

Miitéti el6készités

A miitéti program ismeretében a miitét el6tti napon az altatéorvos &dtnézi az On leleteit, dokumentaciéit,
majd személyesen felkeresi Ont. Kikérdezi korabbi betegségeirdl, mitéteirdl, jelenleg is szedett gydgyszereirdl,
esetleg meglévd gyogyszerérzékenységeérdl. Megbeszéli Onnel a miitéthez szilkséges érzéstelenitést, felvilagositast
ad kérdéseire. Kérjuk, bizalommal forduljon hozza. A mtét elétti altaté orvosi vizit soran igény merilhet fel kiegészitd
vagy kontroll vizsgalatok elvégzésére, gyodgyszeres vagy egyéb kezelés elrendelésére. Emiatt a mitét id6pontja
halasztast szenvedhet, de ezek minden esetben az On érdekében tdrténnek.

A legtdobb esetben a miitétet megel6z6 este nyugtaté vagy altaté gyogyszert kap, melyet 21 6ra tajban
vegyen be. Ezt kovetben feliigyelet nélkil agyat mar ne hagyja el!

A fentiek mellett a kbvetkezOket kérjiik:

1. Rendszeresen szedett gyégyszerei kozll csak azokat vegye be, amelyeket az altatéorvos elrendelt!

2. Rendszeresen hasznalt szemcseppjét cseppentse be, kontaktlencséjét tavolitsa el!

3. Ha asztmas, spray-jét a mitébe is vigye magaval!

4. Mitéte el6tti napon este - ha a mitét természete miatt egyéb szigoru utasitast nem kapott — kevés kdnnyl ételt
fogyaszthat! A folyadékfogyasztas utolsé id6pontja a mitét napjan reggel 6 6ra legyen! Ez a folyadék lehet viz tea, de
tilos fogyasztani alkoholt, tejet, kakaodt, kavét, rostos levet!

5. Ekszereit, testékszereit tavolitsa el!

6. Ha kdrmeit lakkozza, azt sziveskedjék eltavolitani!

8. Kivehet6é mifogsorat feltétlenul vegye ki a mitébe vald szallitas elétt!

9. Ha van hall6készuléke, azt vigye magaval!

A miitét természetétdl, illetve attol fliggden, hogy a sebészeti beavatkozast és az érzéstelenitést On hogyan viselte,
mitét utan visszakerilhet eredeti helyére, vagy az osztaly 6rz6 részlegébe, vagy a Koézponti Intenziv Osztalyra. Az
utébbi két lehetéség az 6n fokozott biztonsagat fogja szolgalni.

Kérijiik, forduljon bizalommal az Ont felkeresé orvoshoz, és beszélgetésiik utan a nyilatkozatot irja ala!

Miel6bbi gyégyulast kivanunk.

......................................................................................... Osztaly
orvosai és szakdolgozéi
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#IKORHNEV; Osztaly

Beleegyez6 nyilatkozat
(anesztezioldgia)

Név: #INEV;Kor: #BELETKORA; TAJ:#!TAJ;
YN (S ATV 1 4161 (=) oA

Tajékoztatjuk arrdl, hogy Korhazunkban a koézalkalmazotti jogviszonyban dolgozé munkatarsak mellett a
Kérhazzal kdzremiikddsi / vallalkozoi szerzédésben &llo orvosok és szakdolgozok is tevékenykednek. igy az On
gyogykezelése kapcsan (mitétek-, diagnosztikai és terapias beavatkozasok) Ont a Kérhazunkkal kézremiikoddi /
véllalkoz6i jogviszonyban 1évé munkatarsak is ellathatjak. Ezt a tényt az Onre vonatkozd egészségigyi
dokumentaciok tartalmazzak. Amennyiben ezzel kapcsolatos részletes felvilagositast kér, ugy ezt a kezel6orvosa
vagy osztalyos orvosa megadja.

A tervezett mitétemhez sziikséges érzéstelenitésbe, altatasba, valamint az ahhoz szikség esetén kapcsolddd
intenziv kezelésbe beleegyezem. Az érzéstelenitéssel kapcsolatos felvilagosité tajékoztatéot megkaptam.
Lehet6ségem volt arra, hogy azt elolvassam és megbeszéljem. Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam. Tudomasul
veszem, hogy a mitétet kovetd 24 oraban 06nallé kozlekedésre alkalmatlan vagyok, ez id6 alatt alkoholt nem
fogyaszthatok, altatd, nyugtato és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi utasitasra kaphatok.

Amitétemhez ajanlott ... nem fogadom el.

............................................................................................................................. ragaszkodom.

Miskolc,............... V.o, hé........... nap

a felvilagositast végzé anesztezioldgus a beteg vagy térvényes képviselbje vagy a nyilatkozattételre
orvos alairasa jogosult cselekvOképes személy alairasa

A matétemhez ajanlott ... ... elfogadom.

Miskolc,............... BV, ho........... nap

a felvilagositast végzé anesztezioldgus a beteg vagy térvényes képviselGje, vagy a nyilatkozattételre

orvos alairasa jogosult cselekvOképes személy alairasa
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