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Traumatológiai Osztály 
 

MŰTÉT ELŐTTI TEENDŐK 
 

Tisztelt Betegünk! 
Egy rövid tájékoztatóval szeretnénk Önnek segíteni abban, hogy a műtéte lehetőleg zökkenőmentes 
legyen!  
 

- Az előjegyzési napon 08.00-10.00 óra között kell jelentkezni Osztályunkon, a Központi épület 
földszintjén található betegfelvételi irodába.  

-  A műtét napján éjféltől nem szabad ennie és innia. Amennyiben gyógyszereket szed, azt a 
reggelivel együtt be lehet venni. (Kivéve a vérhígítót!)  

- Amennyiben cukorbeteg vagy bármilyen véralvadás gátlót szed, erről az előjegyzéskor 
tájékoztassa kezelőorvosát, illetve befekvéskor az Önt fogadó egészségügyi szakdolgozót! 

- Kérjük, hozza magával az összes – a betegséggel kapcsolatos – dokumentációját, friss 
laboreredményét (amennyiben a vizsgálat nem Kórházunkban történt)  

- 18 éven aluli kiskorú esetén szülői kíséret szükséges! 
 

Látogatási rend:   minden nap 14:00 és 16.00 között 
 

Célszerű a következő dolgokat magukkal hozni a kórházba:  
● papucs  
● egy közepes törölköző  
● tisztálkodó eszközök (fogkefe, fogkrém esetleg tusfürdő, fésű, hosszú haj estén hajgumi), 

illetve WC papír 
● hálóruha vagy pizsama 
● pohár, evőeszköz 
● amennyiben Ön fokozottabb folyadékbevitelt igényel, úgy kiegészítésként hozzon magával 

ásványvizet, ivólevet vagy teát, stb. 
● Javasoljuk, hogy a műtét előtti nap estéjén, illetve a műtét reggelén fokozott személyi higiéné 

elvégzését. 
● Kérjük a körömlakk és műköröm eltávolítását, valamint az ékszerek levételét műtét 

előtt! 
● Ha van, akkor a műtéthez a műfogsor eltávolítása is szükséges. 
● Értékeit az Önhöz tartozó szekrényben elzárva tartsa. A le nem adott értékekért 

felelősséget, az Osztály munkaközössége nem vállal. 
● Az altatóorvos a műtét előtt megvizsgálja Önt. Feltétlenül hozza magával vizsgálati leleteit 

(vérkép), mely tartalmazza a műtét előtt elvégzett vizsgálatok eredményeit, egyéb fontos 
információkat Önről, továbbá a szedett gyógyszerek adagját.  

● Saját érdekében kérjük, hogy amennyiben bármilyen változás állt be az Ön egészségi 
állapotában (pl. fáj a torka, láza volt, köhög, herpesze van) jelezze azt mielőbb, de legkésőbb a 
műtétre való jelentkezéskor! 

● A műtétet követően a tisztálkodás kissé összetett, mivel a műtéti területet víz nem érheti. 
Otthon hasonlóképpen kell eljárni mindaddig, amíg az orvos engedélyt nem ad a teljes test 
zuhanyozására!  

● A kórházban felhelyezett kötést, sebtapaszokat eltávolítani TILOS csak és kizárólag akkor, ha 
az orvos ezt engedélyezte.  

● A műtétet követő kontrollról és varratszedés idejéről Ön pontos információt kap 
kezelőorvosától illetve a kapott zárójelentés javaslati részébe. 

 

Reméljük rövid kis tájékoztatónkkal segítettünk Önnek a műtéti felkészülésben és felhívtuk figyelmét 
azokra a dolgokra, amelyek esetleg elkerülték figyelmét. Természetesen bármilyen kérdésére 
készséggel válaszolunk!  
 

Kívánunk Önnek mielőbbi gyógyulást!  
 

KÉRJÜK, HOGY AMENNYIBEN A MŰTÉTI BEFEKVÉSÉBEN AKADÁLYOZTATVA 
VAN, TELEFONON 06/46/515-237 ÉRTESÍTSE OSZTÁLYUNKAT! 

 

        Traumatológiai Osztály 


