Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

Sebészeti Osztaly
_ Betegtajékoztato

&= Eayetemi Oktatbkorhaz Lagyéksérv megoldasa nyitott uton (Lichtenstein)
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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly
4. Alapveto anatomiai és élettani tudnivalok:

Sérvnek nevezziikk barmely zsigernek a normal anatomiai helyzetébdl (iiregébdl)
valamely velesziiletett vagy szerzett nyildson valo kitliremkedését, eloesését.

A lagyéksérv a lagyékhajlat teriiletén alakul ki. Itt hidnyzik, vagy széttolodik a hasfal izomzata
¢s csupan a hashartya képez ellendllast a hasliri nyomassal szemben. Kialakulasa kortol
fliggetlen, viszont eléforduldsa férfiak esetében gyakoribb. Noknél a combsérv megjelenése a
gyakoribb. Kialakuldsanak pontos oki tényezdje nem ismert, egyes esetekben velesziiletett
hasfali gyengeség all a hattérben. A lagyéksérv az esetek mintegy 25 %-ban kétoldali. A
jelentésen megnagyobbodott lagyéksérv a herezacskoba is leterjedhet.

A sérv alkotdrészei a sérvkapu, a sérvtomld és a sérvtartalom. A sérvtomlobe kipréselddott
hasiiregi szervek leggyakrabban a cseplesz és/vagy bélkacsok.

Tinetek

Sérv keletkezésekor a sérvkapu tdjékan a beteg huzod, €gd, nyilallo, fesziilé vagy nyomod
fajdalmat jelez, majd egy elédomborod6d duzzanat is megjelenik az érintett teriileten. Ennek
nagysaga mozgasra, emelésre, a hasprés fokozodasara novekedik, lefekvéskor megkisebbedik,
vagy el is tlinik. A beteg panasza ¢és a sérv nagysdga nem mindig fedik egymast: sokszor nagy
sérvek sem okoznak jelentds panaszt, maskor kicsiny sérv is jelentds fajdalommal jarhat.
Legsulyosabb szovédménye a sérvkizarodas, melyet heves hasfali és hasi fajdalom, goércsok,
bélelzarodas, akut hasi katasztrofa képe kisérheti. Ha idében nem torténik mitét, a kizarodott
sérvtartalom elhalhat, ¢életveszélyes allapot alakul ki.

5. Ladgyéksérv miitétek alapveto formdi:

Valamennyi lagyéktaji sérv esetén a rekonstrukcid kétféleképpen torténhet, a sérvkapu

oltésekkel torténd zarasaval vagy a hidny potlasaval, azaz miianyaghalo beiiltetésével.

Alapvetd szabdly a sérvsebészetben a fesziild varratok keriilése, mert ilyenkor gyakori a

sérvkitjulés (25-30 %).

e a sérvkapu oltésekkel torténé zarasaval: ezen tipusi miitéteket napjainkban csak
kizarodott, a bél atfurdédasaval jard, a mitéti teriileten nagyfoku gyulladas kialakulasa
esetén végezziik, amikor miilanyaghal6t nem tudunk alkalmazni.

e a hiany pétlasaval, miianyaghald beiiltetésével: a potlas fesziilésmentes technikat jelent,
szemben a feszililo varratokkal végzett mutétekkel, melyet miianyaghalok alkalmazasaval
tudunk elérni.

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT IRJA ALA!

Beteg alairdsa: .......oooiiiiii

E-MK 2020-62/20 1/6



Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
Sebészeti Osztaly

_ Betegtajékoztato
&= Eayetemi Oktatbkorhaz Lagyéksérv megoldasa nyitott uton (Lichtenstein)

6. Tervezett beavatkozds megnevezése:

Nyitott eljarassal végzett lagyéksérv rekonstrukcio, Lichtenstein miitét:

Miitét soran miianyaghal6 alkalmazasaval zarjuk a sérvkaput. A halo feladata az, hogy a hasfalat
erdsitd, hajlékony hegszovet képzddését inditsa el. Mindezek miatt torekedni kell 18 éves kor
felett a halos sérvmiitét végzésére. Gyulladt, vagy kizarddott sérvek esetén azonban ettdl
bizonyos esetekben el kell tekinteni, halét nem tudunk alkalmazni a hélé fertézodésének
veszélye miatt.

A mitét sordn lagyéktdji hardnt bdérmetszésbdl a sérvkapu és kornyékének megfeleld
kiprepardldsa utdn méretre szabott haldét rogzitlink a hasfalra. Ezt a mitéti tipust
gyakorlatunkban akkor alkalmazzuk, amikor a beteg altalanos allapota, kisérd betegségei,
korabbi tOobbszords hasiiregi  beavatkozasok, mitétek miatt a laparoszkoppal végzett
(hastiikrozéses) eljards nem biztonsagos, illetve a korabbi laparoszkoépos miitét utani kiujulas
esetén.

7. A beavatkozdstol varhato elony:

A felismert ¢és szovodménymentes lagyéksérv is miitéti javallatot képez, mert tovabb
novekedhet, kizarodhat, a normalis életvitelt ill. munkavégzést tobbé-kevésbé neheziti. A
lagyéksérv sebészi betegség, gyogyitdsanak mddja a hasfal rekonstrukcioja.

A kizarodott sérv abszolit miitéti indikaciot jelent, kivéve a sikeres visszatétel eseteit. Ez
utobbit kovetéen azonban a beteg szoros megfigyelése sziikséges (a visszahelyezett

crer

mihamarabb javasolt a miitét.
8. A javasolt gyogymaod, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kovetkezményei:

A kialakult sérv onmagatol nem gyogyul meg. Fokozatosan novekszik, a beteget €letvitelében,
munkdjaban akaddlyozza. A  sérvkizarddas veszélye 4llanddan fenndll, amelynek
kovetkezménye bélelhalds, hashartyagyulladas lehet. Kizarédasra wutalhat a nem
megkisebbithetd, fajdalmas sérv, borpir, hanyas és székletelakadds. A kizarodas veszélyének
csokkentésére célszerli a sérvtartalmat sajat kézzel visszahelyezni a hasiiregbe, amennyiben
¢lethelyzetiink engedi.

9. Altaldnos miitéti szovédmények:

Fenti mitét rutin eljarasnak szamit, ennek ellenére minden beavatkozas szovédménnyel jarhat.
Ezek kialakulasa gyakoribb az 50 év feletti korcsoportban, dohanyzas, illetve tarsbetegségek
jelenléte esetén.
e A mitétek altalanos veszélye a vénas trombozis, embolia. A sebfertdzés kb. 5 %-os
valdszintliségii.
e Periférias, vagy centralis véna biztositdsa soran az érintett erek gyulladésa.
o A fektetés soran a nyomas okozta karosodas periférias idegsériilést, vagy a nyaki
gerinc sériilését is okozhatja.
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o A mitéti fertStlenités és elektromos kés egylittes haszndlata sordn gyulladasok,
hegek, ¢€gési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszkozok
alkalmazdsa soran égési sériiléseket okozhatnak a béron, ezért kérjik azok
eltavolitasat a miitét elott.

e A kiilonbozé kabito ¢és teljesitményfokozo szereket rendszeresen alkalmazo
egyének gyogyszerekre, ill. a mitéti megterhelésre vald reakcioképessége
megvaltozhat, ezért kérjiikk, hogy az ilyen szerek fogyasztdsanak tényét — sajat
érdekében — kozolje.

o Egyes fertbtlenitd szerek, gyogyszerek tulérzékenységi reakciokat valthatnak ki.

10. A javasolt miitét esetleges kockazatai/kiovetkezményei/szovodményei:

o  Utdvérzés, véromleny képzddése a miitéti teriiletben.

o Tartés lagyéktdji fajdalom alakulhat ki oltésbe vagy kapocsba keriilt érzdideg,
csonthartyagyulladas, a halé okozta hegszdvet zsugorodasa miatt.

o El6fordulhat heresorvadas, mellékhere gyulladas sexualis dysfunctio a heré(ke)t
ellatod vérerek €és az ondovezeték sériilése miatt. Ez sérvkiujulas esetén végzett mitét
esetén gyakoribb.

e Ritkan eléfordulhat érsériilés, bélsériilés, hugyholyag sériilés is.

e Amennyiben a sérvtomld egy része nem tavolithatd el, a herevezeték, vagy a here
koriil folyadék felszaporodasa kdvetkezhet be. Ez a miitét utani iddszakban csapolést
tesz sziikségessé.

o Halo alkalmazasa esetén nem zarhato ki a halo helyének, helyzetének valtozasa, a
halo korili gyulladéas kialakulésa, sipolyképzddés. Elvétve a hald kilokddése is
el6fordulhat.

e Nem zarhat6 ki a sérvkiujulas sem, az esetek 2-4 %-ban fordul elé.

11. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét sordn:

Fokoz6do hasi, illetve sebfajdalom, vérzés, a miitéti teriilet nem csdkkend duzzanata, laz,
vizelési nehezitettség, a seb gyulladdsa - szovodmény kialakuldsanak tiinetei. Konzervativ
terapia mellett nem sziind vérzés esetén reoperatio is sziikségessé valhat. A miitéti teriiletben
kialakult véromleny, sebvaladék, vagy gyulladas kovetkezményeként kialakult gennyképzddés
esetén sebfeltaras, tobbszori kotéscserék, antibiotikum adasa sziikséges.

12. A beavatkozds menetének rovid leirdsa:
e A miutét specialis elokészitést nem igényel.
e Ha a mitéti terlileten gyulladdsos boérjelenségek vagy gombds fertdzés észlelhetd,
akkor azok megfeleld kezelése utan végezziik el a beavatkozast.

e A miitét elott — kiilondsen kétoldali sérv esetén — hugyhdlyag katéter behelyezése
valhat sziikségessé.
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e A mitéti teriilet borotvaldsa — amennyiben az sziikséges -, a miitétet megel6zo
orakban célszerii, a sebfertézés veszélyének csokkentése céljabol. Igy ezt a miitéi
személyzet teszi meg, nem sziikséges eldzetes borotvalas.

e A mitétet 6 6raval megelézden mar tilos szilard taplalékot fogyasztani. Folyadékot a
mitétet megeldzo 4 oraig fogyaszthat.

e A miutétet eldtt a rendszeresen alkalmazott gyodgyszereit egy korty vizzel beveheti,
kivéve a vérhigitd készitményeket, illetve a cukorbetegség kezelésére hasznalt
gyogyszereket.

e A mitét alapvetd Iépései a sérvtartalom visszahelyezése a hasiiregbe, illetve a hasfal
muanyag haloval torténd megerdsitése.

e Szovodménymentes miitét és miitét utani megfigyelési idészak esetén a beteg masnap
haza mehet.

o Kizarodas soran torténd miitét esetén, amennyiben bélelhalds is kialakult, gy az
érintett bélszakasz eltdvolitdsa, az ép bélvégek kozotti Osszekottetés kialakitasa is
sziikséges. Ezen esetekben hosszabb bennfekvésre kell szamitani.

13. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetdségeirdl, kockazatairdl és azok varhato
kedvezo és kedvezotlen hatdasairdl felvilagositast kaptam, melyek a kovetkezok:

A lagyéksérv eredményes kezelésének mddja a miitét. Sérvkotd, vagy haskotd viselése csak
olyan esetben indokolt, amikor az eldrehaladott kor és/vagy egyéb sulyos kisérd betegségek
miatt a mltéti beavatkozast halasztani sziikséges.

14. A miitét a kovetkezo érzéstelenitéssel, ill. eljardasokkal végezheto:

Az érzéstelenités modjait harom f6 csoportba soroljuk: lokalis, gerinc kozeli érzéstelenités, és
altalanos érzéstelenités. Az érzéstelenités modja fiigg a valasztott mitéti technikatol.

Az eérzéstelenités modjanak eldontése a beteg kérésének figyelembe vételével az altatoorvos
feladata.

15. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezd telefonszdmon, ill.
cimen érhetem el orvosomat, aki tovabbi felvildgositast adhat: Borsod-Abauj-Zemplén
Megyei Kézponti Korhdz és Egyetemi Oktatokorhaz, Sebészeti Osztaly
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Telefon: 06/46/ 515-200-11959

16. Muiitét utani életmod:

A beavatkozas (miitét) utani id0szak (kb. 1-2 hét) fontosabb teenddi a kiméld életmad,
agynyugalom, a hasfal gytirddésével jardé hajlongés, tartés iilés keriilése, a hirtelen hasiiri
nyomasfokozodassal jard helyzetek keriilése (tiisszentés, kohogés). Etrendi megszoritds nem
sziikséges, de a puffasztd és erdsen fliszeres ételek fogyasztdsa keriilendd. A beavatkozast
kovetd 2 hét mulva irodai munka mar végezhetd, 4 hét elteltével konnyt fizikai munka is. A
teljes felépiilés varhat6 idOtartama 6 hét.
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17. A beteg kérdései:

19. Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az on ellatdsaban kozvetleniil az aldbbi személyek miikddnek kozre: Szakorvos,
osztalyos orvos és ndvér, altatdorvos.

2. Az 0n altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasanak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrdl masolatotkészittethet.

3. Betegségérol tajékoztatds hozzatartozoinak, ill. tovabbi személyeknek az on altal
kiilon kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.
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20. Beleegyezési nyilatkozat:
e A tervezett mutétr6l, a mitét esetleg sziikséges kiterjesztésérol — részletes
felvilagositd beszélgetés sordn — a  kezel6  (matétet) vEégzd orvosom
e, ) kielégitéen tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a miitéttel,
a mtéti kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli felvilagositas
tartalmat és nincs tovabbi kérdésem.

Elegend6 gondolkodas 1d6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet, azok ismert,
lehetséges veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Tudomasul veszem, hogy adddhatnak olyan koriilmények, melyek meghitsithatjak,
modosithatjak a tervezett beavatkozast és szakszerti miitét esetén is felléphetnek eldre
nem varhatd szovédmények, amelyek kedvezotleniil befolyasolhatjdk a varhato
gyogyuldsomat.

Beleegyezem, hogy a miutét soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket,
szovetmintakat szovettani vizsgdlat utan laboratoriumban megdrizzék és azokbol
tudoményos igényl feldolgozasokat végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudoméanyos céllal felhasznalhassa.
Aléirasommal tantsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a
lehetséges kezelési formakat és azok elmaradasanak kockazatait. A beavatkozés
kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.
Megértettem ¢és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos
személyét egyértelmiien megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzd orvos
megfeleld felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.

Az esetleg (€letveszélyes, sulyos egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé valo
vér- és vérkészitmények beadasaban is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe ¢s a vérkészitmények esetleges beadasdba nem
egyezik bele, kérjiik, hogy azt, az Elutasit6 nyilatkozaton irasban jelezze!

Orvos aldirdsa, pecsétszama Beteg aldirasa Torvényes képviselo/

nyilatkozattételre kijelolt
személy, vagy egyéb arra
jogosult hozzdatartozo

aldirdasa
Elottiink, mint tanuk elott:
AlGIFAS: coveevviiiiiiiiiiiiiiiiiissnniiicesinnnns AlGIFAS: eovevviiiiiiiiinniiiiiiiiinniicessinnnnn
INEV: cuviiiiiiiniiiiiiiiniiiisiiinieinsieesscnnsns INEV: ceviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiisiennsennns
87emélyi ig. STAM: «.ovvvenvviiiinriiiineinannn 87emélyi ig. STAM: c.ovveviinrriiiinriiiinnnnn

Ervényes: 2020.01.01.
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