Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz
LABORATORIUMI MEDICINA OSZTALY BETEGTAJEKOZTATO ANYAGA

Laboratoriumi mintavétel elotti altalanos tudnivalok

A vérbdl torténd vizsgalatok esetén a leglijabb szakmai ajanlasok alapjan csak az
¢hgyomri vércukor vizsgalat, vércukor terhelés illetve vér zsirok (cholesterin, triglicerid)
terapids bedllitdsa esetén alapkdvetelmény az ¢éhgyomorra torténd mintavétel. Egyéb
vizsgalatok elrendelése esetén konnyli reggeli elfogyasztasa megengedett (pl. 1 db sonkas
zsemle 1 pohar viz). Természetesen mindig be kell tartani a kezeld orvos utasitasait.

Bizonyos klinikai-kémiai vizsgalatok eredményei a vizsgalatot megel6zé hosszabb iddszak
étrendjétol is fiiggnek:

e Gliikéz terhelés : A vizsgalat el6tt 3 napig normal étrendet sziikséges folytatni napi
150-250 g szénhidratot tartalmazzon az étrend. Szénhidrat szegény, ill. szénhidrat dus
étrend a vizsgalati eredményeket befolyasolhatja.

e Szérum hugysav koncentracido meghatarozasakor javasolt 3 napig purinszegény diéta
betartasa (hiivelyeseket, diot, mogyorot, belsdséget nem szabad fogyasztani), 12 6ras
taplalékmegvonas sziikséges.

o Széklet vér (occult vérzés) kimutatasat zavarjak : félkész vagy nyers marha, sertés,
hurka, kolbasz, hal, ill. torma, retek, banan, paradicsom, hagyma, zeller vagy ezeket
tartalmazo élelmiszerek.

e A vizsgalat elott a felsorolt élelmiszerek nem fogyaszthatok 3 napig, illetve ambulans
beteg pozitiv eredménye esetén zavar6 hatasukat figyelembe kell venni.
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e Gliikéz, Triglicerid, Koleszterin, hugysav, vas- és anorganikus foszfat
meghatarozasa el6tt 12 oras taplalékmegvonas sziikséges.

Tartos ¢hezés a fentieken kiviil tobb paraméter valtozasat okozhatja.

Erds fizikai terhelést kovetden fokozott mennyiségben keriilnek a vérbe pl.:
o sejtes elemek (fehérvérsejtek)
¢ ionok (Na, Cl, Ca)
e metabolitok (laktat, piruvat, kreatinin, hiigysav, karbamid)
e enzimek (CK, GOT, LDH)

A gyodgyszerek befolydsold hatdsa egyénenként is kiilonbozhet. A kérdlapon a gyogyszer
szedését jelezni kell.
A dohanyzas vagy alkoholfogyasztas is eredményezhet eltéréseket!

Egyes vizsgalatok eredményét befolyasolja az életkor, nem, napszak, évszak, ndk esetében a
havi ciklus.



