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Kedves Betegiink!

Miel6tt hozzajarulasat adja az altalunk javasolt orvosi ellatdshoz, miitéthez, kérjiik ismerkedjen meg a beavatkozas
1ényegével és lehetséges kockazataival! Dontését tiszteletben tartjuk majd, és legjobb tudasunk szerint azon lesziink,
hogy a szoba jovo szovodményeket elkeriiljik, hogy gyogyulasat, a szakma szabalyait betartva, a toliink elvarhatd
legnagyobb gondossaggal eldsegitsiik.

Dr. Nagy Gabor

mb. osztalyvezet6 féorvos

Terhességmegszakitas

A terhesség megszakitas €16 emberi embrio, illetve magzat elpusztitasat jelenti. Akkor keriil réd sor, ha
valaki a nem kivant terhességét nem kisérelte meg az ismert védekezési modszerek valamelyikével megeldzni,
bekovetkezett terhességét viszont nem kivanja megtartani. A magyar torvények ezt lehetové teszik. A terhesség
megszakitas az ilyen feladatot onként vallald orvos altal szabalyos jegyzokonyv alapjan elvégezhetd.

A ,betegnek” a mutét napjan éhgyomorra kell maradnia, felvételét kovetdben WC-re menni, majd

zuhanyoznia kell, ékszereit, kivehetd fogait el kell tavolitani, biztonsagba kell helyezni. A miitét intravénas altatasban
torténik, fajjdalommal nem jar, néhany percig tart. Hiivelyi iton még nem sziilt nk esetében a mutét elétti napon a
méh nyakcsatorndjat fajdalmatlanul kitagitd ,,Lamindria-palcat” helyeziink fel a méhbe. A miitét soran a kitagult,
illetve kitagitott nyakcsatornan at vakuumcsovel szippantjuk ki, vagy kiirettkanallal {iritjiik ki a szétroncsolddott
embridt és lepényt. 12 hétnél idGsebb terhesség megszakitasa soran oxytocinos infuzioval fajasokat keltiink, és ezt
addig folytatjuk (ha kell, ismételjiikk), amig a beteg el nem vetéli terhességét. Ezt kovetden miiszeres betapintast kell
végezni az esetleg visszamaradt magzat- vagy lepényrészletek eltavolitasa céljabol. A 12 hétnél id6sebb terhességek
megszakitasa néha tobb napot vesz igénybe. A miitét napjan, a miitétet koveté minimum 4-6 ora elteltével fogjuk majd
hazabocsatani. Kérjiik, vegye igénybe kisérd segitségét. Az érzéstelenités utdhatasai miatt legkorabban 24 6ra mulva
szabad aktivan az utcai forgalomban részt vennie, gépkocsit vezetnie vagy gépen dolgoznia, illetve szeszes italt
fogyasztania.
1. A miitét kockazatai: A terhesség megszakitas miitét, amelynek realis kockazatai vannak. A beavatkozés kdzben
eléfordulo lehetséges problémak koziil emlitést érdemelnek a ritkdn el6forduld anesztezioldgiai szovoédmények és a
méh 0sszehuzodo képességének elégtelensége, vagy a méh miiszerek okozta sériilése miatti kisebb-nagyobb vérzések.
A terhes méh fala sokszor egyenetlen vastagsagu, és néha oly mértékben felpuhul vagy elvékonyodik, hogy a miitétet
végzd orvos nem képes megérezni, hogy milyen mélységig lehet a miiszerekkel (szondaval, vakuumcsovel,
kiirettkanallal) behatolni. Evente 2-4 esetben eléfordul a méh falanak miitét kozbeni atlyukadasa. Ha ez tompa
eszkozzel és a méh fenekén torténik, akkor mell6zhetd a hasmiitét, 1-2 napos megfigyelésre azonban a betegnek
osztalyunkon kell maradnia. Ha a perforacio éles miszerrel tortént, vagy a sériilés a méh oldalfaldn kovetkezett be
(ahol nagyobb erek taldlhatok), akkor kotelezd a hasmiitét elvégzése, a vérzés megsziintetése, a sériilés szakszerli
ellatasa, esetleges bélsériilés esetén a sziikséges sebészeti beavatkozas elvégzése. Hasmiitét utan kb. 7-8 napig kell a
betegnek koérhazban maradnia.

Terhesség megszakitast kovetden par napig kisebb menstrudcioszerli vérzés varhato. Mitét sordn a meh a
hiively feldl, vagy a miitd 1égterébdl bejutd baktériumok altal befertézédhet, ilyenkor méhgyulladas alakulhat ki.
Alhasi fajdalmak ¢és hdemelkedés esetén ezért haladéktalanul keresse fel ambulanciankat! A nyakcsatorna tagitasa és a
meéh belso felszinének sériilései miatt a kdvetkezd, mar kivant terhességbdl megnd a spontan vetélés és a korasziilés
veszélye. A gyulladasok hegesedéssel gydgyulnak, ez a méhkiirtok elzdrodadsdhoz vezethet ¢s medddséget okozhat.

A fentiek alapjan is lathat6, hogy a nem kivant terhességet lehet6ség szerint nem megszakittatni, hanem
sokkal inkabb megel6zni kell (tablettak, gumidvszer, méhbe felhelyezhetd eszkoz stb.). A megszakitas komoly
lelkiismeret furdalast okozhat, a miitétnek ritkan, de komoly szévodményei és egészségkarositd kdvetkezményei
lehetnek. Nem kivant terhességét igyekezzen tehat megel6zni, ehhez kérje négydgyasz szakorvos tanacsat!

Kérelem: A fentieket elolvastam, a leirtakat tudomasul vettem. A tervezett miitéti beavatkozas és mitéti
érzéstelenités elonyérdl, esetleges mellékhatasarol, kdvetkezményeirdl irasban és szoban tajékoztatast kaptam.
Tovabbi felvilagositast, tajékoztatast nem kérek. Bizva a javasolt és altalam elfogadott miitéti megoldas sikerében,
kérem az orvosaim altal sziikségesnek tartott miitét elvégzését.
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Egyetértek azzal,
hogy a sziikséges miitétet Dr. négyogyasz orvos, a mitéti
érzéstelenitést pedig Dr. anesztezioldgus orvos és munkatarsai végezzék.
Tudomasul veszem, hogy altatdorvosom a kérhazzal megbizasi szerzédéses jogviszonyban alld

egészségligyi szolgaltatd tarsasag tagja.

Tajékoztatjuk arrdl, hogy kérhazunkban a kozalkalmazotti jogviszonyban dolgozé munkatarsak mellett a korhazzal
vallalkozasi szerzddésben 4ll6 orvosok és szakdolgozok is tevékenykednek. Igy gyogykezelése kapcsan (miitétek-,
diagnosztikai és terapias beavatkozasok), Ont a kérhdzunkkal véllalkozéasi jogviszonyban 1évé munkatarsak is
ellathatjak. Ezt a tényt az Onre vonatkozo egészségiigyi dokumentaciok tartalmazzdk. Amennyiben ezzel kapcsolatos
részletes felvilagositast kér, tigy ezt kezelGorvosa vagy osztalyos orvosa megadja.

Miskolc, # AKTDATUMHONAPNEVVEL,;

beteg olvashaté alairasa vagy a torvényes képviselo alairasa (2)
Beteg neve: #!NEV; Torv. képv. neve:
Sziiletési ideje: #!SZULIDO; Sziiletési ideje:
Sziiletési helye: # BSZULHELY Sziiletési helye:
Lakcime: #!BIRSZAM; #!BVAROS; #!BUTCA; Lakcime:

(1) X-eléssel jelolje meg!

(2) cselekvoképesség hianyaban, vagy korlatozott cselekvioképesség esetén a beteg helyett CSAK a tdrvényes képviseld irhatja ala
vagy a belegyezés joganak gyakorlasa - kdzokiratban, teljes bizonyito erejii maganokiratban, vagy irasképtelensége esetén két
tanu egyiittes jelenlétében megtett nyilatozattal - megnevezett cselekvéképes személy nem tdrvényes képviseld.

Az Eii. torvény 15.§ (5) bekezdése szerint az intenziv beavatkozasokhoz a beteg, irasbeli, vagy - amennyiben erre nemképes - két
tanu egyiittes jelenlétében, szoban, vagy mas mddon megtett nyilatkozata sziikséges.

(D) Tanu neve: e (2) Tanu neve:
Sziiletési datum: Sziiletési datum:
Lakcim: s Lakcim:
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