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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly
4. Alapveto anatomiai és élettani tudnivalok:

Sérvnek nevezziik barmely zsigernek a normal anatomiai helyzetébol (liregébdl) valamely
velesziiletett vagy szerzett nyilason valo kitliremkedését, eléesését. Hasfali sérv a hasfal azon
velesziiletett vagy szerzett gyenge teriiletén alakul ki, ahol a hasiiri nyomaés szervet (szerveket)
présel a hasfal elé. Itt hidnyzik, vagy széttolddik hasfal izomzata és csupan a hashartya képez
ellenalléast a hasiiri nyomassal szemben.

A sérv alkotd részei a sérvkapu, a sérvtomld €s a sérvtartalom. A sérvtomldbe kipréselddott
hasiiregi szerv vagy szervek: leggyakrabban cseplesz és/vagy bélkacsok.

Tiinetek

Sérv keletkezésekor a sérvkapu tajékan a beteg huzo, €gd, nyilalld, fesziilé vagy nyomo
fajdalmat jelez, majd egy elddomborodd duzzanat is megjelenik az érintett teriileten. Ennek
nagysaga mozgasra, emelésre, a hasprés fokozddasara novekedik, lefekvéskor megkisebbedik,
vagy el is tlinik. A beteg panasza és a sérv nagysaga nem mindig fedik egymast: sokszor nagy
sérvek sem okoznak jelentds panaszt, maskor kicsiny sérv is jelentds fajdalommal jarhat.
Legsulyosabb szovédménye a sérvkizarodas, melyet heves hasfali és hasi fajdalom, gorcsok,
bélelzarodas, akut hasi katasztrofa képe kisérheti. Ha idoben nem torténik mitét, a kizarodott
sérvtartalom elhalhat, ¢életveszélyes allapot alakul ki.

5. Hasfali sérv miitétek alapvetd formdi:

Valamennyi hasfali sérv esetén a rekonstrukcid kétféleképpen torténhet, a sérvkapu oltésekkel torténd
zéarasaval vagy a hidny poétlasaval, azaz miianyaghald betiltetésével.

Alapvetd szabdaly a sérvsebészetben a fesziild varratok keriilése, mert ilyenkor gyakori a
sérvkitjulés (25-30 %).

e asérvkapu oltésekkel torténé zarasaval: ezen tipusii mitéteket napjainkban kisméretti
sérvkapu vagy kizarodott, a bél atfurodasaval jard, a muatéti teriileten nagyfoku
gyulladas kialakulasa esetén végezziik, amikor miianyaghal6t nem tudunk alkalmazni.

e a hiany pétlasaval, miianyaghalé beiiltetésével: a potlas fesziilésmentes technikat
jelent, szemben a fesziild varratokkal végzett miutétekkel, melyet miianyaghalok
alkalmazaséaval tudunk elérni.

Ez kétféle miitéti megoldassal valdsithatd meg: nyitott vagy laparoszkopos miitéttel.
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6. Tervezett beavatkozdas megnevezése:

Laparoscopos (hastiikrozéses) eljarassal végzett hasfali sérv rekonstrukcio:

A halo feladata az, hogy a hasfalat erdsitd, hajlékony hegszovet képzddését inditsa el. Mindezek
miatt torekedni kell 18 éves kor felett a halos sérvmiitét végzésére. Gyulladt, vagy kizarodott
sérvek esetén azonban ettd]l bizonyos esetekben el kell tekinteni, halot nem tudunk alkalmazni a
halo fert6zddésének veszélye miatt.

A miitét soran munkacsatorndkon 4t hasiiregbe vezetett, és a sérvkapu szélein legalabb 4-5 cm-
rel tulérd nagysagura szabott halot a hastliregen beliil a sérvtomld bemeneti nyilasara fektetjiik, €s
a talérd részeken kapcsokkal vagy varratokkal rogzitjiik a hasfalhoz. Minthogy a héalo a belekkel
kozvetlen kontaktusba keriil, csak specialisan képzett (a zsigeri felszinen nem irrital6) hald
alkalmazhato.

Az eljaras ésszerli alapokon nyugszik: egyesiti magaban a halobeiiltetés igen kedvezd hossza
tava eredményeit a minimalisan invaziv technika elényeivel.

A miitét kisebb miitét utani f4jdalommal jar, emellett ugynevezett rejtett sérvek is felismerhetdk,
amelyek egy lilésben (ugyanazon miitét alatt) megoperalhatok.

Altalénossagban mondhat6, hogy hasfali sérvekben a miitéti tipus megvdlasztisa a sebész
feladata, aki sajat tapasztalata, gyakorlata, a beteg ismerete és a technikai feltételek ismeretében
hozza meg dontését.

7. A beavatkozdstol varhato elony:

A felismert ¢és szovodménymentes hasfali sérv is mutéti javallatot képez, mert tovabb
novekedhet, kizarodhat, a normalis életvitelt, ill. munkavégzést tobbé-kevésbé neheziti. A
hasfali sérv sebészi betegség, gyogyitasanak modja a hasfal rekonstrukcioja.

A kizarodott sérv abszolut miitéti indikéciot jelent, kivéve a sikeres visszatétel eseteit. Ez
utoébbit kdvetden azonban a beteg szoros megfigyelése sziikséges (a visszahelyezett

crer

mihamarabb javasolt a miitét.

8 A javasolt gyogymaod, kezelés, miitét elmaradasanak kockazatai/kovetkezményei:

A kialakult sérv 6nmagatol nem gydgyul meg. Fokozatosan novekszik, a beteget €letvitelében,
munkdjaban akaddlyozza. A  sérvkizarddas veszélye dallanddan fennall, amelynek
kovetkezménye bélelhalds, hashartyagyulladas lehet. Kizdrodasra utalhat a nem
megkisebbithetd, fajdalmas sérv, borpir, hanyas és székletelakadas. A kizarodas veszélyének
csokkentésére célszerli a sérvtartalmat sajat kézzel visszahelyezni a hasiiregbe, amennyiben
¢lethelyzetiink engedi.

9. Altaldnos miitéti szovédmények:
Fenti miitét rutin eljardsnak szamit, ennek ellenére minden beavatkozas szovodménnyel jarhat.
Ezek kialakuldsa gyakoribb az 50 év feletti korcsoportban, dohanyzas, illetve tarsbetegségek
jelenléte esetén.
e A mitétek altalanos veszélye a vénas trombozis, embolia. A sebfertdézés kb. 5 %-os
valoszinliségli.
KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT iRJA ALA!
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Periférias, vagy centralis véna biztositasa soran az €rintett erek gyulladasa.
A fektetés sordn a nyomas okozta karosodas periférids idegsériilést, vagy a nyaki
gerinc sériilését is okozhatja.

e A mitéti fertétlenités és elektromos kés egyiittes hasznalata soran gyulladasok,
hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok
alkalmazédsa soran égési sériiléseket okozhatnak a bdron, ezért kérjiik azok
eltavolitasat a miitét elott.

e A kiilonbo6z6 kabito ¢és teljesitményfokozd szereket rendszeresen alkalmazo egyének
gyogyszerekre, ill. a miitéti megterhelésre valo reakcioképessége megvaltozhat, ezért
kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasdnak tényét — sajat érdekében — kozolje.

e Egyes fertdtlenitd szerek, gyogyszerek tulérzékenységi reakcidkat valthatnak ki.

10. A javasolt miitét esetleges kockazatai/kiovetkezményei/szovodményei:

o Utdvérzés, véromleny képzodése a miitéti teriiletben.

e Konverzi6. Minden laparoscopos miitét soran, technikai nehézségek jelentkezése
esetén felmeriil a nyitott miitétté alakitas lehetdsége.

e Ritkan tartés fijdalom alakulhat ki hasfal teriiletén oltésbe vagy kapocsba kertilt
érzdideg, csonthartyagyulladés, a hdlo okozta hegszovet zsugoroddsa miatt.

e Ritkan el6fordulhat érsériilés, bélsériilés, hugyholyag, egyéb hasliregi szerv sériilés
is.

e Amennyiben a sérvtomld egy része nem tavolithato el, a sérvtomlében folyadék
szaporodhat fel, mely a miitét utani idészakban csapolést tehet sziikségessé.

e Halo alkalmazasa esetén nem zarhatd ki a halo helyének, helyzetének valtozasa, a
halé koriili gyulladas kialakuldsa, sipolyképzddés. Elvétve a halo kilokddése is
eléfordulhat.

e Nem zarhat6 ki a sérvkitjulas sem, az esetek 5-10 %-ban fordul eld.

11. Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt miitét sordn:

Fokozodé hasi, illetve sebfijdalom, vérzés, a miitéti teriilet nem csokkend duzzanata, laz,
vizelési nehezitettség, a seb gyulladasa - szovodmény kialakulasanak tiinetei. Konzervativ
terapia mellett nem sziind vérzés esetén reoperatio is sziikségessé valhat. A mutéti teriiletben
kialakult véromleny, sebvaladék, vagy gyulladds kovetkezményeként kialakult gennyképzddés
esetén sebfeltaras, tobbszori kotéscserék, antibiotikum adasa sziikséges.

12. A beavatkozds menetének rovid leirasa:

e A mitét specidlis elokészitést nem igényel.

e Ha a miitéti teriileten gyulladdsos boérjelenségek vagy gombds fert6zés észlelhetd,
akkor azok megfeleld kezelése utan végezziik el a beavatkozast.
A miitét eldtt htigyholyag katéter behelyezése valhat sziikségessé.
A mitéti teriilet borotvaldsa — amennyiben az sziikséges -, a mitétet megel6zo
orakban célszerii, a sebfertézés veszélyének csokkentése céljabol. Igy ezt a miitéi
személyzet teszi meg, nem sziikséges eldzetes borotvalas.

e A miitétet 6 6raval megel6zden mar tilos szilard taplalékot fogyasztani. Folyadékot a
mitétet megel6zo 4 oraig fogyaszthat.
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e A mitétet eldtt a rendszeresen alkalmazott gyodgyszereit egy korty vizzel beveheti,
kivéve a vérhigito készitményeket, illetve a cukorbetegség kezelésére hasznalt
gyogyszereket.

e A mitét alapvetd Iépései a sérvtartalom visszahelyezése a hasiiregbe, illetve a hasfal
milanyag haloval torténd megerdsitése.

e Szovédménymentes miitét és miitét utani megfigyelési idészak esetén a beteg masnap
haza mehet.

13. A javasolt kezelési modon kiviili eljarasok lehetoségeirol, kockazatairol és azok varhato
kedvezo és kedvezotlen hatdasairdl felvilagositast kaptam, melyek a kovetkezok:

A hasfali sérv eredményes kezelésének modja a mutét. Sérvkotd, vagy haskotd viselése csak
olyan esetben indokolt, amikor az elérehaladott kor és/vagy egyéb sulyos kisérd betegségek
miatt a mitéti beavatkozast halasztani sziikséges.

14. A miitét a kovetkezo érzéstelenitéssel, ill. eljarasokkal végezheto:

Az érzéstelenités maodjait harom {6 csoportba soroljuk: lokalis, gerinc kozeli érzéstelenités, és
altalanos érzéstelenités. Az érzéstelenités modja fiigg a valasztott miitéti technikatol.

A laparoscopos hasfali séervmiitét altalanos érzéstelenitést igenyel, altatassal. Az érzéstelenités
modjanak eldontése a beteg kérésenek figyelembe vételével az altatoorvos feladata.

15. Amennyiben tovabbi felvilagositasra lenne sziikség a kovetkezo telefonszamon, ill. cimen
¢rhetem el orvosomat, aki tovabbi felvildgositast adhat:
Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Koézponti Korhaz ¢s Egyetemi Oktatokorhdz, Sebészeti Osztaly
3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76. Telefon: 06/46/ 515-200-11959

16. Muiitét utani életmod:

A beavatkozas (mutét) utdni iddszak (kb. 1-2 hét) fontosabb teenddi a kimélé életmdd,
agynyugalom, a hasfal gylirddésével jar6 hajlongés, tartds iilés keriilése, a hirtelen hastiri
nyomasfokozodassal jard helyzetek keriilése (tiisszentés, kohogés). Etrendi megszoritds nem
sziikséges, de a puffasztd és erdsen fiiszeres ételek fogyasztdsa keriilendd. A beavatkozast
kovetd 2 hét mulva irodai munka mar végezhetd, 4 hét elteltével konnyt fizikai munka is. A
teljes felépiilés varhato id6tartama 6 hét. 2 honapig hasfali sérvkotd viselése javasolt.

17. A beteg kérdései:
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18. Az orvos megjegyzései:

19. Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

1. Az 6n ellatdsdban kozvetleniil az alabbi személyek miitkodnek kozre: Szakorvos,
osztalyos orvos €s ndvér, altatborvos

2. Az 0n altal irasban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatasanak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacidba betekinthet és arrdl masolatotkészittethet.

3. Betegségérol tajekoztatds hozzatartozodinak, ill. tovabbi személyeknek az on Aaltal
kiilon kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.

20. Beleegyezési nyilatkozat:

° A tervezett mutétr6l, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérél — részletes
felvilagositd beszélgetés soran — a  kezeld (mitétet) végzé orvosom
AL ) kielégitéen tajékoztatott.

° A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a miitéttel,
a mtéti kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban.

o Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szdbeli felvilagositas
tartalmat és nincs tovabbi kérdésem.

o Elegendd gondolkodés id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet, azok ismert,
lehetséges veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

o Tudomasul veszem, hogy adodhatnak olyan koriilmények, melyek meghiusithatjak,
modosithatjak a tervezett beavatkozast és szakszeri miitét esetén is felléphetnek eldre
nem varhatdo szovédmények, amelyek kedvezotleniil befolydsolhatjak a varhato
gybdgyulasomat.

° Beleegyezem, hogy a mitét sordan diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket,
szovetmintakat szovettani vizsgalat utdn laboratoriumban megorizzék és azokbol
tudomanyos igényli feldolgozasokat végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznéalhassa.

o Alairasommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a
lehetséges kezelési formdkat és azok elmaraddsanak kockdzatait. A beavatkozas
kiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

o Megértettem ¢és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzdé orvos
személyét egyértelmiien megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végzé orvos
megfeleld felkésziiltséggel rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.
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° Az esetleg (¢életveszélyes, sulyos egészségkarositd allapot esetén) sziikségessé valo
vér- és vérkészitmények beadasaban is beleegyezem.

o Ha a mutét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem
egyezik bele, kérjiik, hogy azt, az Elutasit6 nyilatkozaton iradsban jelezze!

Orvos alairasa, pecsétszama Beteg alairasa Torvényes képviseld/
nyilatkozattételre kijelolt
személy, vagy egyéb arra
jogosult hozzatartozo

alairasa
El6ttiink, mint tantuk elott:
AlAIras: ..o AlAIras: ..o
NV NV
Személyiig. szdm: ...l Személyiig. szam: ...l

Ervényes: 2020.01.01.
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