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Epidurális fájdalomcsillapításra vonatkozó tájékoztatási, 

beleegyezési nyilatkozat 
 
 
 
 
Kedves Betegünk! Tisztelt Asszonyom/Uram! 
 
 
 

Tudjuk, hogy betegsége miatt, egészségének visszanyerése céljából kényszerül arra, hogy 
gondjainkra bízza magát. Kötelességünk, hogy Önt betegségéről, állapotáról, és a tervezett gyógykezelési 
eljárásokról részletesen és körültekintően tájékoztassuk, hogy ez alapján, mindent mérlegelve a döntésben Ön is 
részt vehessen. 

Feladatunkat csak akkor tudjuk kellő színvonalon elvégezni, ha szervezetéről és aktuális állapotáról minél 
többet tudunk. Ezért célszerű, ha gyógyulása érdekében orvosaival és az ápoló személyzettel mindenkor 
együttműködik, munkánkat segíti. 
 
 

Epidurális fájdalomcsillapítást a gerinccsatornába adott érzéstelenítő-, illetve erős fájdalomcsillapító 
gyógyszerekkel végzünk, melyeket egy ide bevezetett műanyag kanülön keresztül akár folyamatosan is adagolhatunk, 
órákon, vagy ha szükséges, napokon át. 
 
 
Leggyakrabban a következő esetekben alkalmazzuk: 
 

műtétekhez végzett altatás mellé kiegészítő eljárásként, majd a műtétet követő fájdalomcsillapításra 
 

erős fájdalommal kísért betegségekben a fájdalom csillapítására (pl. hasnyálmirigy gyulladásban, vagy az alsó 
végtag érszűkület miatti keringészavara által okozott fájdalmakban, illetve némely daganatos betegség által 
előidézett erős fájdalmak esetén) 

 

szülési fájdalomcsillapításra  
 

Függetlenül a beavatkozást szükségessé tevő állapottól illetve betegségtől, a beavatkozást kórházunk 
aneszteziológus (érzéstelenítő, altató) orvosa asszisztensek, illetve nővérek segítségével a következő módon végzi 
(ha annak semmilyen ellenjavallata nem áll fenn): 
 
A beavatkozás előtt az alkar vénájába infúziót kötünk be. Ezután általában ülő helyzetben, a bőr fertőtlenítő lemosását 
követően a csigolyák közé alkalmazott helyi érzéstelenítés után egy vékony műanyag csövet (kanült) vezetünk be a 
gerinccsatorna bizonyos csontos külső rétegébe, az úgynevezett epidurális térbe. A műanyag csövet ragtapasszal a 
hátára leragasztjuk, szabad végét pedig a válla felett rögzítjük. Először egy kis szűrőn át a kanülbe egy úgynevezett 
tesztdózist adunk, ellenőrizendő a kanül megfelelő helyzetét. Ez utóbbihoz az Ön részéről együttműködés szükséges: 
amennyiben bármiféle változást észlelne állapotában, azt jelezze. Orvosaink és szakdolgozóink folyamatosan 
megfigyelik állapotát, általában monitorok segítségével. 
A műanyag kanülön keresztül ezután kis adagokban időszakosan, vagy akár folyamatosan adagolunk gyógyszereket. 
 
 Mint minden beavatkozás esetén, itt is számolni kell a legnagyobb körültekintés mellett is bekövetkezhető 
szövődmények lehetőségével. Megnyugtatjuk, hogy ezen szövődményeket ismerjük, elhárításukra fel vagyunk 
készülve. 
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Csökkenő gyakorisági sorrendben a következő szövődmények fordulhatnak elő:  
 

· leggyakrabban (<1%) a gerincburok véletlen megsértése, de ez az esetlegesen jelentkező, néhány nap alatt 
megszűnő fejfájáson kívül egyéb – tartós - egészségkárosodást nem okoz 

· vérnyomáscsökkenés, emiatti émelygés és hányás 
· átmeneti vizeletürítési zavarok, fájdalom, duzzanat 
· véraláfutás a szúrás helyén 
· az alsó végtagok átmeneti zsibbadása, gyengesége, esetleg foltos érzéskiesés 
· gyulladás, tályog a szúrás helyén, gerinchártya bevérzése, alsó testfél bénulása, nagyritkán akár halálozás is. 

 
 

xxxxxxxxxxx 
 
 
 Amennyiben a 3. pontban említett szülési fájdalomcsillapítás céljából kerül sor a beavatkozásra, néhány 
további információval is szeretnénk szolgálni. 
 

A szülésnél közreműködő szülész az aneszteziológussal közösen dönti el, hogy ez az érzéstelenítés alkalmazható-e, 
vagy nem. 
 

Az epidurális érzéstelenítés alkalmazása lehetővé teszi, hogy Ön gyermeke születésének minden mozzanatát 
átélhesse. Emellett lepényi véráramlás növelésével a magzat számára is előnyös, ugyanakkor a beadott gyógyszer 
magzatra gyakorolt hatása elenyésző. 
A gyógyszereket olyan formában és mennyiségben adagoljuk, hogy a fájdalmat enyhítsék, de izomgyengeséget ne 
okozzanak, így Ön a szülésben aktívan részt vehet.  
Ez a fájdalomcsillapítás a vajúdás egész ideje alatt fenntartható. Megfelelő gyógyszeradagolás mellett a 
fájdalomcsillapítás Önt mozgásában nem gátolja. 
A módszer a szülés tágulási szakát nem befolyásolja, legfeljebb, azt meggyorsíthatja, míg a kitolási szakaszt 
valamelyest megnyújthatja.  
 
 

xxxxxxxxxxx 
 
 
Kérjük, forduljon bizalommal az Önt felkereső orvoshoz, és beszélgetésük után a nyilatkozatot írja alá! 
 
 
 Az epidurális fájdalomcsillapításról szóló betegtájékoztatót teljes egészében megismertem, az azzal 
kapcsolatban szóban feltett kérdéseimre az aneszteziológus orvostól választ kaptam, további kérdésem 
nincs. A fenti tájékoztatás kellő mérlegelése alapján a beavatkozásba beleegyezem.  
 
 
 
 
Miskolc, ……………. év ……..…………….. hó ……… nap 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………. ….……………………………………….. 

a felvilágosítást végző a beteg, illetve törvényes képviselője, 
 aneszteziológus orvos aláírás  vagy a nyilatkozattételre jogosult 
  cselekvőképes személy aláírása 
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