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Epiduralis fajdalomcsillapitasra vonatkozo tajékoztatasi,
beleegyezési nyilatkozat

Kedves Betegiink! Tisztelt Asszonyom/Uram!

Tudjuk, hogy betegsége miatt, egészségének visszanyerése céljabol kényszeriil arra, hogy
gondjainkra bizza magat. Kotelességiink, hogy Ont betegségérél, allapotardl, és a tervezett gyogykezelési
eljarasokrol részletesen és koriiltekintéen tajékoztassuk, hogy ez alapjan, mindent mérlegelve a déntésben On is
részt vehessen.

Feladatunkat csak akkor tudjuk kell6 szinvonalon elvégezni, ha szervezetérél és aktualis allapotardl minél
tobbet tudunk. Ezért célszerli, ha gydégyulasa érdekében orvosaival és az apold személyzettel mindenkor
egyuttmikodik, munkankat segiti.

Epiduralis fdajdalomcsillapitast a gerinccsatornaba adott érzéstelenits-, illetve erds fajdalomcsillapitéd
gyogyszerekkel végzink, melyeket egy ide bevezetett miianyag kanilon keresztll akar folyamatosan is adagolhatunk,
orakon, vagy ha szukséges, napokon at.

Leggyakrabban a kévetkez6 esetekben alkalmazzuk:
mitétekhez végzett altatds mellé kiegészit6 eljarasként, majd a mutétet kdvetd fajdalomcsillapitasra

er8s fajdalommal kisért betegségekben a fajdalom csillapitdsara (pl. hasnyalmirigy gyulladasban, vagy az als6
végtag érszikilet miatti keringészavara altal okozott fajdalmakban, illetve némely daganatos betegség altal
el6idézett erés fajdalmak esetén)

szllési fajdalomcsillapitasra

Flggetlenil a beavatkozast szikségessé tevs allapottdl illetve betegségtél, a beavatkozast kérhazunk
aneszteziologus (érzéstelenitd, altatd) orvosa asszisztensek, illetve ndvérek segitségével a kdvetkez6 mdodon végzi
(ha annak semmilyen ellenjavallata nem all fenn):

A beavatkozas el6tt az alkar vénajdba infuziét kétink be. Ezutén altalaban 016 helyzetben, a bér fertétlenité lemosasat
kdvetéen a csigolyak kézé alkalmazott helyi érzéstelenités utan egy vékony mianyag csovet (kaniilt) vezetiink be a
gerinccsatorna bizonyos csontos kiilsd rétegébe, az ugynevezett epiduralis térbe. A mianyag csdvet ragtapasszal a
hatéra leragasztjuk, szabad végét pedig a valla felett rogzitjik. Elészor egy kis sz(ir6n at a kantlbe egy ugynevezett
tesztdozist adunk, ellenérizendd a kaniil megfelel6 helyzetét. Ez utdbbihoz az On részérél egyiittmiikddés sziikséges:
amennyiben barmiféle valtozast észlelne allapotaban, azt jelezze. Orvosaink és szakdolgozoink folyamatosan
megfigyelik allapotat, altalaban monitorok segitségével.

A mianyag kanilén keresztil ezutan kis adagokban idészakosan, vagy akar folyamatosan adagolunk gyogyszereket.

Mint minden beavatkozas esetén, itt is szamolni kell a legnagyobb koérlltekintés mellett is bekdvetkezhetd

szovédmények lehetéségével. Megnyugtatjuk, hogy ezen szévédményeket ismerjlik, elharitasukra fel vagyunk
készilve.
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CsoOkkend gyakorisagi sorrendben a kdvetkezd szovédmények fordulhatnak elé:

leggyakrabban (<1%) a gerincburok véletlen megsértése, de ez az esetlegesen jelentkezé, néhany nap alatt
megsz(ind fejfajason kivll egyéb — tartds - egészségkarosodast nem okoz

vérnyomascsokkenés, emiatti émelygés és hanyas

atmeneti vizeletlritési zavarok, fajdalom, duzzanat

véralafutas a szuras helyén

az also végtagok atmeneti zsibbadasa, gyengesége, esetleg foltos érzéskiesés

gyulladas, talyog a szuras helyén, gerinchartya bevérzése, also testfél bénulasa, nagyritkan akar halalozas is.

XXXXXXXXXXX

Amennyiben a 3. pontban emlitett sziilési fajdalomcsillapitas céljabol keril sor a beavatkozasra, néhany
tovabbi informaciéval is szeretnénk szolgalni.

A szllésnél kdzremikodd szulész az anesztezioldgussal kdzdsen donti el, hogy ez az érzéstelenités alkalmazhaté-e,
vagy nem.

Az epidurdlis érzéstelenités alkalmazasa lehetévé teszi, hogy On gyermeke sziiletésének minden mozzanatat
atélhesse. Emellett lepényi véraramlas ndvelésével a magzat szamara is el6nyds, ugyanakkor a beadott gyogyszer
magzatra gyakorolt hatasa elenyészé.

A gyogyszereket olyan formaban és mennyiségben adagoljuk, hogy a fajdalmat enyhitsék, de izomgyengeséget ne
okozzanak, igy On a sziilésben aktivan részt vehet.

Ez a fajdalomcsillapitdas a vajudas egész ideje alatt fenntarthatdé. Megfeleld gydgyszeradagolas mellett a
fajdalomcsillapitas Ont mozgasaban nem gatolja.

A modszer a szillés taguldsi szakat nem befolyasolja, legfeljebb, azt meggyorsithatja, mig a kitolasi szakaszt
valamelyest megnyujthatja.

XXXXXXXXXXX

Kérjiik, forduljon bizalommal az Ont felkeresé orvoshoz, és beszélgetésiik utan a nyilatkozatot irja ala!

Az epiduralis fajdalomcsillapitasrél sz6l6 betegtajékoztatot teljes egészében megismertem, az azzal
kapcsolatban széban feltett kérdéseimre az anesztezioldgus orvostél valaszt kaptam, tovabbi kérdésem
nincs. A fenti tajékoztatas kell6 mérlegelése alapjan a beavatkozasba beleegyezem.

Miskolc, ................ BV e, ho......... nap
a felvilagositast végz4 a beteg, illetve torvényes képviseldje,
aneszteziolégus orvos alairas vagy a nyilatkozattételre jogosult

cselekvéképes személy alairasa
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