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Elsosegélynyuitas - Baleseti sebészet

Kedves Sziilok, Rokonok, Felnottek!
Sosem jon jokor a ba;j!

Mi a hét minden napjan dolgozunk és iigyeletet adunk, hogy segithessiink, de Onokre is
nagy feladat harul!

A gyermekek a vilagot, igy a sajat allapotuk stlyossagat is jorészt az Ondk arcéarol,
viselkedésérol , tikrozodve” fogjak értékelni. Fontos, hogy a gyermeken a puszta egyiittérzes,
a kétségbeesés ¢s kapkodas nem segit! Kiilondsen, ha orvoshoz kell fordulni, ne felejtsék,
hogy a sériiléseknek nem az ivés és evés a ,,gyogymodja”, de kifejezetten hatraltathatja az
esetleg sziikséges beavatkozasokat.

Néhany tipp az elsdsegélyhez:

Utés éri a fejet:

(A csecsemdk ¢s kisdedek leggyakoribb sériilése, hiszen a testiikhoz képest nagy és nem
tudjak védeni. Késobb is gyakran eldfordul, akar fenékre eséskor is.)

Fontos, hogy tortént-e eszméletvesztés, van-e emlékezetkiesés. Ezek esetén azonnal
szlikséges a gyermeket behozni az ambulancidra. A sériiltnek elsé perct6l nyugalomra van
sziiksége! Ne etess€k, és ne itassak! Pihenjen fekve! Ha autoval jonnek, csak kiméletes
tempoban kozlekedjenek! Gondoljanak rd, hogy a gyermek ilyenkor érzékeny lehet a
kilendiilésekre €s hanyas jelentkezhet!

Ha a sériilés utani idészakban (akar a kovetkezd 3 napon belill) ismétlddé hanyasok,
megvaltozott viselkedés, szédelgés, beszédzavar 1ép fel hozzak el a gyermeket vizsgalatra.

A vizsgélatnak nem sziikségszerii része a rontgenfelvételek készitése vagy tovabbi képalkoto
vizsgalatok, errdl az ellato orvos tajékoztatja Ondket.

Végtagsériilés:

A sériilt végtagot ne logassuk! Alkar illetve az als6 végtag lehetdleg vizszintesbe keriiljon
(karfelkotés, labszar polcolds). Ha a konyok fajdalom miatt nem hajthatdé be, a végtagot
nyujtva rogzitsiik, a beteget lehetdleg fekve szallitsak. Gytrii, karkotd, barmi, ami duzzanat
jelentkezése esetén raszorulhat, keriiljon levételre.

Jelentds duzzanat, deformitds, koros mozgathatosag esetén sziikség lehet altatdsban torténd
ellatasra, melynek kockazatat barmilyen gyomortartalom fokozza.

A gipszsinek nem terhelhetdk, ellenkezd esetben eltorhetnek, és nemcsak nem rogzitenek, de
tovabbi sériiléseket okozhatnak.

Sebzés:

Ha sebtisztitasra, fertétlenitésre nincs modunk, idénk, gyakorlatunk vagy batorsdgunk
laikusként - nem nagy baj. De ezzel szemben a sebeket bekotni sziikséges! Természetesen
célszerli lenne otthon, a ,,hazi patikdban” néhany sebellatdshoz alkalmazhato szert és eszkozt
tartani, de ne feledkezziink meg az autoban 1€vo ,,elsésegély dobozrol”. A lejart szavatossagu,
tiszta kotszer is jobb, mint pl. a papir zsebkendo.



	Elsősegélynyújtás - Baleseti sebészet

