EGYNAPOS SEBESZET BETEGTAJEKOZTATO

Koszontjiik Ont a Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Korhaz és Egyetemi Oktatokérhaz
Traumatologia és Kézsebészeti Osztaly Egynapos Sebészeti részlegén!

2015 tavaszan vezettiik be Osztalyunkon ezt az j egészségiigyi szolgaltatast, mely eltér az eddig
megszokott korhazi ellatastol. Az egynapos sebészeti tevékenység {0 célja, hogy a megszokott modern
mitéti technikaval, személyre szabott apoldssal és a kor elvarasainak megfelel6 hotelfunkcioval
biztositsa betegeink ellatasat oly modon, hogy 24 dranal rovidebb ideig gyodgyuljanak intézetiinkben.
Ezt kdvetden otthonukba hazatérve, sajat megszokott kornyezetiikben, hozzatartozoik korében nyerjéek
vissza egészségiiket, mikdzben az orvos-szakmai szabalyok szerinti mitéti utdégondozast biztositjuk.
Intézetiink teljes mértékben rendelkezik a szakmai minimumfeltételekkel, mind a targyi, mind a
személyi feltételekre vonatkozoan. ANTSZ miikodési engedély és érvényes finanszirozasi szerz6dés
alapjan végezziik tevékenységiinket. Orvosaink, szakdolgozdink és valamennyi munkatarsunk
munkajaval az On mieldbbi gyogyulasdhoz kivan hozzajarulni.

Engedje meg, hogy igényeinek megfeleld, részletes tdjékoztatist adjunk Onnek a sziikséges
tudnivalokrol, a sikeres miitét, valamint az Osztalyunkon tartézkodas minél kellemesebb eltoltése
érdekében.

Az egynapos sebészeti beavatkozasokra valo alkalmassag feltételei:

1) Az egynapos sebészet feltételrendszeréhez tartozik, hogy a beteg lakasaban legyen:

* telefon

* fiirdészoba

* tobbszintes haz esetén lift

2) Az Intézménynek, a beteg lakohelyétdl szamitva — az atlagos forgalmat figyelembe véve
személygépkocsival 30 percen beliil elérhetonek kell lennie. Ettdl tavolabb laké vidéki betegnek
rendelkeznie kell intézmény kozeli szallassal a miitétet kdvetd elsd 48 orara.

3) Betoltott 16. életév.

4) Miutan a beteg a kiséréjével elhagyja a részleget — a miitétet kdvetd nap 10 oraig — 48 oran
keresztiil sziikséges olyan hozzatartozé vagy személy jelenléte, aki otthondban apolja, biztositja az
otthoni felligyeletet, és sziikség esetén visszaszallitja a részlegre.

5) A mitétet kovetden a beteg nem tavozhat egyediil a részlegrél, nem vezethet személygépkocsit,
nem mehet betegszallitoval, mentovel és tomegkozlekedéssel. A beteg csak el6zdleg kijelolt kisérovel
és személygépkocsival vagy taxival tdvozhat.

6) Csak olyan egyiittmkodo beteg keriilhet miitétre az egynapos sebészeti részlegen, aki irasban is
hozzajarul a mitét egynapos sebészeti ellatas formajaban torténd elvégzéséhez.

Az On teenddje miitét el6tt

A jarébeteg szakellatasban tortént kivizsgalas soran kezel6orvosa megallapitja a betegségét, a
sziikséges miitéti beavatkozas fajtajat. Az aneszteziologus (altatd orvos) vizsgalatat kovetden az altala
sziikségesnek tartott vizsgalatok kovetkeznek (pl.: szakorvosi vizsgalat, labor, EKG, mellkas rontgen,
stb.). Az altaté szakorvos véleménye kialakitdsa sordn figyelembe veszi az On esetleg meglevé
kockazati tényezéit (pl. cukorbetegség, magas vérnyomas, lezajlott infarctus, stb.). Konzultil az Ont
beutald szakorvossal, hogy alkalmas-e az egynapos sebészeti beavatkozasra vagy inkabb korhazi
korilmények kdzott javasolt a mitét elvégzése.

A kezelGorvosaval egyeztetik a miitét, azaz az egynapos sebészeti felvétel idopontjat.

Kényelme érdekében allitsa 6ssze személyes csomagjat, mely tartalmazzon:

* Toriilkoz06, szappan, fogkefe, fogkrém, fésii, haloruha, kontds, papucs, toalett-papir
e Evbeszkdz, mliianyag pohar

* Ha sziikséges szemiiveg, hallokésziilék, gyogyaszati segédeszkoz

* Rendszeresen szedett gyogyszerei

Lehetoleg értékes targyakat, nagyobb 0Osszegli pénzt ne hozzon magaval, de ha sziikséges, leltar
szerinti megOrzésre van lehetéség. Egyéb esetben nem vallalunk felelosséget az értéktargyaiért.
Egyetlen ékszert — ide értjiik a piercingeket / testékszereket is- sem viselhet, mivel sulyos
melléksériilést (pl. beleakadhat valamibe, elektromos kés hasznélata esetén égési sériilést stb.)
okozhat.

Cim: 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.
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Altalinos tudnivalék

Betegfelvételhez feltétleniil hozza magaval:

* TAJ kartyajat

* Személyi igazolvanyat és lakcim igazolvanyat
» Korabbi leleteit és zarojelentéseit

* Felvételt megel6z6 friss ambulans leleteit.

Kilonosen figyeljen az alabbiakra:

* Az orvosaval megbeszélt miitéti elékészités.

* A rendelt gyogyszerek bevétele (hashajto, nyugtato, stb.)

e 22 drautan semmit ne egyen ¢€s igyon, felvételre éhgyomorral jelentkezzen.

crcr

* Ellatashoz sziikséges orvosi dokumentaciojat hozza magaval.

Az elozetesen megbeszélt napon 7 — 8 h kozott jelentkezzen a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Oktatokorhaz Traumatolégiai Osztaly foldszinti beteginformacios pultjanal.
Egy esetleges késés miatt az egész napi miitéti program felborulhat, egyes mutétek elmaradhatnak
(beleértve az On tervezett miitétjének az elmaradasat is). Ezt kdvetéen felveszik Ont Osztalyunk
egynapos sebészeti részlegére, kijelolik az On dgyat és a tovabbi teenddkrdl is utbaigazitast kap.

F O N T O S megneveznie hozzatartozéjat, aki hazabocsatasakor jelen lesz, és akit majd Onnel egyiitt
tajékoztatunk az On allapotardl és az otthoni teendokrol.

A miitét elstt meglatogatja Ont az operald és az altatd orvosa. Ekkor ismét lehetésége nyilik arra, hogy
felmeriilo kérdéseire valaszt kapjon. A beavatkozas el6tt az apolond az aneszteziologus altal elrendelt
nyugtatot beadja, mely az izgalmat illetve a belsd fesziiltséget csokkenti. Amennyiben kivehetd
fogsora vagy kontaktlencséje van, kérjiik, hogy tavolitsa el, majd tegye bele tisztasagi csomagjaba.
Csak a miitéssegéd kiséretében keriilhet a miitébe!

A miitét utan altalanos allapota, a miitét és az érzéstelenités tipusa, lefolydsa szerint meghatarozott
idejii megfigyelésre szorul. A beavatkozads utan egy oraval az altatdorvos engedélye esetén lehet
folyadékot és konnyti szilard ételt fogyasztani.

A kovetkez6 néhany oOra a biztonsdgos hazamenetelre vald felkésziilést szolgélja, mely a
kovetkezokbol all: agybol valo felkelés az apolond segitségével, az elsé 1épesek megtétele, a bo
folyadékfogyasztas, a vizelés, a megfeleld fajdalomcesillapitas és a jo kozérzet. A kezelés befejezése
utan, de még a hazabocsatas elétt az On operalé orvosa vizitet tart, megvizsgélja, utasitasokkal latja el,
megbeszélik az els6 kontroll és a kdtéscsere idopontjat.

Amennyiben operald orvosan kiviil az altaté orvos is rendben talalja az On 4ltalanos allapotat és
kozérzetét, ugy a zarojelentés, korhazi bennfekvést igazolo irat, illetve egyéb igazolasok atvétele utan
— HOZZATARTOZOJA VAGY MAS SZEMELY KIiSERETEBEN - elhagyhatja
Intézményiinket.

Lehetséges szovodmények

A mtéti beavatkozds szovodménymentességét egy orvos sem garantdlhatja. A leggondosabb orvosi
beavatkozas mellett is kialakulhatnak szovodmények. A lehetséges korai szovodmények: utdovérzés,
gyulladas azonban - kello idoben észlelve - kezelhetok. Ezért barmilyen csekély jelét is tapasztalja
szOvodmény kialakuladsanak (pl.: vérzés, 14z), éjjel-nappal fordulhat problémajaval az tigyeletet
teljesité szakorvoshoz (tel.: 46/515-335), aki gondoskodik a szovodmény megoldasarol.

Koszonjiik, ha bizalmaval egynapos sebészeti részlegiinket megtiszteli.
Jo erot, egészséget kivan az egynapos sebészeti részleg minden munkatarsa!

Cim: 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.
Tel.: 07:30-15:30 46/515-237, 15:30-07:30 46/515-335



