Betegtajékoztato
a szilirkehalyoq (katarakta) mitétrol

Ez a tajékoztatd segit Onnek eldonteni, hogy vallalja-e a katarakta miitétet. Az operaci6 el6tt
ala kell irnia a beleegyezd nyilatkozatot, ezért fontos, hogy értse, hogy mi torténik Onnel a
mutét elott, alatt és utan.

Ha barmilyen kérdése van, irja le, és megkérdezheti kezelGorvosat.

A sziirkehalyog

Az On szemész orvosa sziirkehdlyog miitétet javasolt, mert a szemlencséje homalyossa valt,
megnehezitve mindennapos tevékenységének végzését. A sziirkehalyog miitét altaldban nem
stirgds miitét. Ha nem operaljak meg a kataraktdjat, a latdsa ugyanolyan rossz marad, vagy
tovabb rosszabbodik, ennek iiteme egyénenként valtoz6. Ma mar nem kell megvarni a
szemlencse teljes elsziirkiilését.

Az operacio

A miitét célja a homalyos lencse eltavolitasa, €s milanyag lencse beiiltetése a szembe.

A miitét altaldban helyi érzéstelenitésben, sziikség esetén altatasban zajlik. Az érzéstelenités
modjat az operalé orvos Onnel elézetesen megbeszéli. Kozvetleniil az operacid el6tt
pupillatagitdé cseppeket fog kapni. Helyi érzéstelenités esetén ezutan érzéstelenitét kap. Ez
vagy egyszerll érzéstelenitdé szemcsepp lesz, és/vagy helyi érzéstelenitd injekcid a szem
kortili szovetekbe adva. Az altatdsban végzett miitét esetén a mitéti elokészitésrdl az altatd
orvos tajékoztatja Ont.

A miitét alatt haton, nyugodtan kell fekiidni. A miitét altalaban 15-30 percig tart, de akar 45
percig is eltarthat. A miitét sordn a sziirkehalyogot eltavolitjuk, és eldzetesen kivalasztott
mianyag szemlencsét lltetiink be. A mutéti sebet sziikség esetén varrattal zarjuk. A mitét
végén kotés keriilhet a szemre, a szemgolyo védelme céljabol.

A miitét utan

Ha kellemetlen érzése lenne a miitét utan, fajdalomcsillapitot bevehet. Ha panaszai nem
enyhiilnek, forduljon kezeld orvosdhoz. A legtobb esetben a sebgyodgyulds 2-6 hetet vesz
igénybe, ezutan lehet felirni a szlikséges 1) szemiiveget.

A miitét utan szemcseppet fog kapni, melyet tobb hétig kell majd hasznalni. A korhazban el
fogjak magyarazni, hogyan és milyen gyakran kell majd cseppenteni. A szemet nem szabad
megdorzsolni!

Egyes tlinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség. Azonnal menjen a miitétet végzo
intézménybe, ha a kovetkezoket észleli:

e Erds fajdalom

e [Latasromlas

e A szem fokozodo vorossége
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]
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A latasjavulas valdsziniisége

A mitét utan olvashat, TV-t nézhet. A gyogyuld szemnek idére van sziiksége, hogy a
végleges latdélesseg kialakulhasson.

A legtobb szem latdsa javul a katarakta miitét utan.

Ne feledje, hogy ha mas betegsége is van, mint pl. cukorbetegség, zoldhalyog vagy idéskori
szemfené€k elvaltozas, akkor a latas egy sikeres miitét utan is rossz maradhat.

A sziirkehalyog miitét elonye és kockazata

A mitét legnagyobb eldnye a latoélesség és szinlatas javulasa. A megvalasztott miilencse
miatt a régebbi fénytorési hibat kompenzalni tudjuk. A miitét utan tavolra és/vagy kozelre
sziiksége lehet szemiivegre.

Tudnia kell, hogy nagyon kicsi a szovédmény valdszinlisége mind a miitét alatt, mind a
mutét utan.

Néhany lehetséges szovodmény a miitét alatt

e A lencse hatso tokjanak a szakadasa, amely meghiusithatja miilencse beiiltetését. Ebben
az esetben a miilencsét késObb, Gjabb miitét soran iiltetjiik be.

e A lencsetok szakaddsan keresztiil lencsedarabok keriilhetnek a szem belsejébe, mely
tovabbi miitétet tesz sziikségessé.

e A szem belsejébe torténd vérzes

Néhany lehetséges komplikacio a miitét utan

A szem vagy szemhéj véralafutasa

Magas szembelnyomas

Szaruhartya homalyossag

A miilencse elmozduléasa

Latohartya vizenyd

Latohartya levalas, mely a latas elvesztésével is jarhat
Kiilonb6z6 mértékli szemgyulladas

Allergia az alkalmazott szemcseppre

Manapsag a szovddmények igen ritkak és a legtobb esetben eredményesen gyogyithatok.
Rendkiviil ritka a jelentds latasromléas vagy latasvesztés.

A leggyakoribb szovodmény a hatsod tok elhomalyosodasa. A mutét utan honapokkal, ill.
¢vekkel alakul ki. Ebben az esetben a lencse hatsé tokja, mely a miitét kozben a helyén
maradt, €s tartja a miilencsét, homalyossa valik. Ez latasromlast okoz. Ez lézerkezeléssel
ambulanter gy6gyithato.

Reméljiik, hogy elég informacidhoz jutott ahhoz, hogy eldonthesse, szeretné-e a
szlirkehdlyog miitétet.

A keretezett részbe beleirhatja a felmeriilt kérdéseit, melyeket az orvostdol meg szeretne
kérdezni. Ne féljen kérdezni, 6rommel valaszolunk valamennyien a kérdéseire.
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Miitéti beleegyez6 nyilatkozat sziirkehalyogos betegek részére

Alulirott a sziirkehalyogos betegek részére irt "BETEGTAJEKOZTATOT" elolvastam
(részemre azt felolvastak), kezeldorvosom szamomra részletes szobeli tajékoztatast is adott.
Az irasbeli és szdbeli tajékoztatas alapjan betegségem lényegét €s az elvégzendd miitét céljat
megértettem. Tudomasul veszem, hogy jogomban all a miitétet illetve a tovabbi kezeléseket
visszautasitani, ennek varhatd kovetkezményeirdl is felvilagositottak. Felmeriilt kérdéseimre
Dr...oooooiiiiiiiii, kezel6orvos érthetd és kielégitd valaszokat adott.

Tudomasul veszem, hogy szakszer(i kezelés esetén is igen ritkdn miitét alatti és miitét utani
szovédmények (komplikdciok) 1éphetnek fel, melyek esetleg akdr a latas teljes elvesztését

okozhatjak. Bizonyos komplikaciok fellépése esetén ujabb miitétre lehet sziikség.

Altalam ismert betegségeimrol (példaul cukorbetegség, magas vérnyomas, vérzékenység),
valamint gyogyszererzekenysegrol kezeldorvosomat tajekoztattam.

A fentiek alapjan minden kényszert6l mentesen beleegyezem a sziikséges vizsgalatokba és
kezelésekbe, valamint szemem szlrkehdlyog
mtétjébe helyi érzéstelenitésben / altatasban.

tand (cim)  tanu (cim)
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