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Betegtájékoztató  
a szürkehályog (katarakta) műtétről 

 
 
Ez a tájékoztató segít Önnek eldönteni, hogy vállalja-e a katarakta műtétet. Az operáció előtt 
alá kell írnia a beleegyező nyilatkozatot, ezért fontos, hogy értse, hogy mi történik Önnel a 
műtét előtt, alatt és után.  
Ha bármilyen kérdése van, írja le, és megkérdezheti kezelőorvosát. 
 
A szürkehályog 
Az Ön szemész orvosa szürkehályog műtétet javasolt, mert a szemlencséje homályossá vált, 
megnehezítve mindennapos tevékenységének végzését. A szürkehályog műtét általában nem 
sürgős műtét. Ha nem operálják meg a kataraktáját, a látása ugyanolyan rossz marad, vagy 
tovább rosszabbodik, ennek üteme egyénenként változó. Ma már nem kell megvárni a 
szemlencse teljes elszürkülését. 
 
Az operáció 
A műtét célja a homályos lencse eltávolítása, és műanyag lencse beültetése a szembe. 
A műtét általában helyi érzéstelenítésben, szükség esetén altatásban zajlik. Az érzéstelenítés 
módját az operáló orvos Önnel előzetesen megbeszéli. Közvetlenül az operáció előtt 
pupillatágító cseppeket fog kapni. Helyi érzéstelenítés esetén ezután érzéstelenítőt kap. Ez 
vagy egyszerű érzéstelenítő szemcsepp lesz, és/vagy helyi érzéstelenítő injekció a szem 
körüli szövetekbe adva. Az altatásban végzett műtét esetén a műtéti előkészítésről az altató 
orvos tájékoztatja Önt. 
A műtét alatt háton, nyugodtan kell feküdni. A műtét általában 15-30 percig tart, de akár 45 
percig is eltarthat. A műtét során a szürkehályogot eltávolítjuk, és előzetesen kiválasztott 
műanyag szemlencsét ültetünk be. A műtéti sebet szükség esetén varrattal zárjuk. A műtét 
végén kötés kerülhet a szemre, a szemgolyó védelme céljából.  
 
A műtét után 
Ha kellemetlen érzése lenne a műtét után, fájdalomcsillapítót bevehet. Ha panaszai nem 
enyhülnek, forduljon kezelő orvosához. A legtöbb esetben a sebgyógyulás 2-6 hetet vesz 
igénybe, ezután lehet felírni a szükséges új szemüveget. 
A műtét után szemcseppet fog kapni, melyet több hétig kell majd használni. A kórházban el 
fogják magyarázni, hogyan és milyen gyakran kell majd cseppenteni. A szemet nem szabad 
megdörzsölni! 
Egyes tünetek esetén azonnali kezelésre van szükség. Azonnal menjen a műtétet végző 
intézménybe, ha a következőket észleli: 
• Erős fájdalom 
• Látásromlás 
• A szem fokozódó vörössége 
•  
•  
•  
•  
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A látásjavulás valószínűsége 
A műtét után olvashat, TV-t nézhet. A gyógyuló szemnek időre van szüksége, hogy a 
végleges látóélesség kialakulhasson. 
A legtöbb szem látása javul a katarakta műtét után. 
Ne feledje, hogy ha más betegsége is van, mint pl. cukorbetegség, zöldhályog vagy időskori 
szemfenék elváltozás, akkor a látás egy sikeres műtét után is rossz maradhat. 
 
A szürkehályog műtét előnye és kockázata 
A műtét legnagyobb előnye a látóélesség és színlátás javulása. A megválasztott műlencse 
miatt a régebbi fénytörési hibát kompenzálni tudjuk. A műtét után távolra és/vagy közelre 
szüksége lehet szemüvegre. 
Tudnia kell, hogy nagyon kicsi a szövődmény valószínűsége mind a műtét alatt, mind a 
műtét után. 
 
Néhány lehetséges szövődmény a műtét alatt 
• A lencse hátsó tokjának a szakadása, amely meghiusíthatja műlencse beültetését. Ebben 

az esetben a műlencsét később, újabb műtét során ültetjük be.  
• A lencsetok szakadásán keresztül lencsedarabok kerülhetnek a szem belsejébe, mely 

további műtétet tesz szükségessé. 
• A szem belsejébe történő vérzés 
 
Néhány lehetséges komplikáció a műtét után 
• A szem vagy szemhéj véraláfutása 
• Magas szembelnyomás 
• Szaruhártya homályosság 
• A műlencse elmozdulása 
• Látóhártya vizenyő 
• Látóhártya leválás, mely a látás elvesztésével is járhat 
• Különböző mértékű szemgyulladás 
• Allergia az alkalmazott szemcseppre 
 
Manapság a szövődmények igen ritkák és a legtöbb esetben eredményesen gyógyíthatók. 
Rendkívül ritka a jelentős látásromlás vagy látásvesztés. 
A leggyakoribb szövődmény a hátsó tok elhomályosodása. A műtét után hónapokkal, ill. 
évekkel alakul ki. Ebben az esetben a lencse hátsó tokja, mely a műtét közben a helyén 
maradt, és tartja a műlencsét, homályossá válik. Ez látásromlást okoz. Ez lézerkezeléssel 
ambulanter gyógyítható. 
Reméljük, hogy elég információhoz jutott ahhoz, hogy eldönthesse, szeretné-e a 
szürkehályog műtétet. 
A keretezett részbe beleírhatja a felmerült kérdéseit, melyeket az orvostól meg szeretne 
kérdezni. Ne féljen kérdezni, örömmel válaszolunk valamennyien a kérdéseire. 
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Műtéti beleegyező nyilatkozat szürkehályogos betegek részére 
Alulírott a szürkehályogos betegek részére írt "BETEGTÁJÉKOZTATÓT" elolvastam 
(részemre azt felolvasták), kezelőorvosom számomra részletes szóbeli tájékoztatást is adott. 
Az írásbeli és szóbeli tájékoztatás alapján betegségem lényegét és az elvégzendő műtét célját 
megértettem. Tudomásul veszem, hogy jogomban áll a műtétet illetve a további kezeléseket 
visszautasítani, ennek várható következményeiről is felvilágosítottak. Felmerült kérdéseimre 
Dr. ……………….. kezelőorvos érthető és kielégítő válaszokat adott. 
 
Tudomásul veszem, hogy szakszerű kezelés esetén is igen ritkán műtét alatti és műtét utáni 
szövődmények (komplikációk) léphetnek fel, melyek esetleg akár a látás teljes elvesztését 
okozhatják. Bizonyos komplikációk fellépése esetén újabb műtétre lehet szükség. 
 
Általam ismert betegségeimről (például cukorbetegség, magas vérnyomás, vérzékenység), 
valamint gyógyszerérzékenységről kezelőorvosomat tájékoztattam. 
 

A fentiek alapján minden kényszertől mentesen beleegyezem a szükséges vizsgálatokba és 
kezelésekbe, valamint __________ szemem szürkehályog 
műtétjébe helyi érzéstelenítésben / altatásban. 
 
Város, ...................................................  
 
   
 
 
                    ........................................................................    ....................................................................... 
  orvos  beteg 
 
 
 .......................................................... .........................................................   
  tanú (cím)  tanú (cím) 
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