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A BETEGEK ESESENEK MEGELOZESE

A gyakori és sulyos kdvetkezményekkel jaré elesések miatt intézményiinkben
kiemelt figyelmet forditunk az esések megelGzésére és kovetkezményeinek
mérséklésére.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el tajékoztatonkat!
AZ ESES Mit tehet, ha On beteg, hogy

MEGELOZHETO! elkeriilje/megel8zze az elesést?

o Agyabol fokozatosan keljen fel és ne

induljon el hirtelen.

. > e Viselje szemiivegét.

e Hasznaljon biztonsagos, zart labbelit.

e Figyeljen kornyezetére, ligyeljen a
nedves, csuszos padlon valo
kozlekedésre.

e Bizonytalan egyenslly érzet esetén
MINDIG kérjen segitséget.

e Hasznalja a jarasat segit6 eszkozéket (pl.:
bot, mankao, stb.).

e Ejszaka sziikség esetén kapcsoljon

vilagitast.

Mit tehet, ha On hozzatartozé?

o Ugyeljen arra, hogy hozzitartozéja megfelelé méretd, biztonsagos,
konnyen felvehetd, zart Iabbelivel rendelkezzen.

K Gondoskodjon arrél, hogy hozzatartozdja szimara a mozgasat, latasat j§
| segitd/ tamogatd eszkdzok (pl.: bot, mankd, szemiiveg) elérhetdek §f
legyenek, rendeltetésszer(i hasznalatukat ismerije. |
* Amennyiben nem biztos abban, hogy tud segiteni hozzitartozdja
| kozlekedésében, kérjen segitséget munkatarsainktél.

- Batoritsa hozzdtartozéjat, hogy ha bizonytalannak érzi egyensulyat,
| MINDIG kérjen segitséget munkatarsainktdl.

FIGYELJEN
,/\{ SAJAT MOZGASARA, KORI,\IYEZETERE
(&" BELLA ES MASOKNAK IS SEGITSEN!!
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