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BETEGTAJEKOZTATO
Folyadék alapu citolégia (LBC), HPV vizsgalat, CINtec PLUS tesztelés

Udvozoljiik! On méhnyakrék sziirésen vesz részt. Fontos, hogy megértse ezeket a vizsgalatokat,
hiszen a méhnyakrak megel6zésében kulcsszerepilk van. Nézzilk meg egyszerien, mit
jelentenek!

Folyadék alapu citologia (LBC)
Ez egy modern raksziirési modszer.

e Mi ez? A ndgydgydsz a méhnyak felszinérdl vesz egy kis mintat (sejteket), de nem
kozvetleniil targylemezre keni, hanem egy specialis folyadékba teszi.
e Miért jobb, mint a hagyomanyos?
o Pontosabb: A folyadékban a sejtek egyenletesebben oszlanak el, kevesebb a
zavard anyag (vér, nyak), igy a laborban sokkal jobban lathatok a koros sejtek.
Ez kevesebb téves negativ (amikor van baj, de nem latszik) és téves pozitiv
(amikor nincs baj, de ugy tlinik, van) eredményt jelent.
o Kettés vizsgalat: Ugyanabbol a mintdbol HPV-teszt is végezheto.
o Kinek ajanlott? Minden 25-65 év kozotti ndnek, altalaban évente. Akiknek korabban
volt mar koros leletiik, vagy pontosabb sziirést szeretnének, azoknak kiilondsen.
e A vizsgalat: Hasonl6 a hagyomanyos raksziiréshez, minimalis kellemetlenséggel jar.

HPYV vizsgalat
Ez a Human Papillomavirus (HPV) kimutatasara szolgal, ami a méhnyakrak f6 oka.

e Mi ez? Ez a teszt azt vizsgalja, hogy jelen van-e a szervezetben a HPV virus, kiilondsen
a "magas kockazatu" tipusai, amelyek rédkot okozhatnak. A mintavétel megegyezik a
citologiai vizsgalatéval.

o Miért fontos? A HPV-fertézés gyakran tiinetmentes, €s sokszor magatdl elmulik.
Azonban ha a magas kockézati tipusok tartdésan jelen vannak, az méhnyakrakhoz
vezethet. A teszt segit idében felismerni ezt a kockéazatot, még miel6tt komolyabb
elvaltozasok alakulnanak ki.

o Kinek ajanlott? Gyakran 30 éves kor felett javasolt a citolégia mellett, mivel ebben az
¢letkorban mar az atmeneti fertdzések aranya alacsonyabb, €és a tartos fertézésnek
nagyobb a jelentdsége. Akinek volt mar szexudlis uton terjedd fertézése, vagy korabban
HPV-je, annak is érdemes.

e A vizsgalat: Mint a rakszlirés, a méhnyakrol vesznek mintat.
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CINtec PLUS tesztelés
Ez egy kiegészito vizsgalat, ami tovabb pontositja a raksziirést.

e Mi ez? Ha a citoldgiai vagy HPV lelet nem egyértelmi, vagy magas kockazati HPV van
jelen, a CINtec PLUS teszt segit megallapitani, hogy a sejtekben elindult-e mar a rakos
elfajulas folyamata. Ezt két specialis fehérje (pl6 és Ki67) egyideji jelenlétének
vizsgalataval teszi.

e Miért fontos? Segit eldonteni, hogy sziikkség van-e tovabbi vizsgalatokra (pl.
kolposzkodpia) vagy beavatkozasra.

e Kinek ajanlott? Olyan esetekben, amikor a citologiai (raksziirési) vagy HPV vizsgalat
eredménye nem teljesen tiszta, vagy magas kockazata HPV-fert6z¢és all fenn.

Ezek a vizsgalatok egyiittesen biztositjak a legatfogobb védelmet a méhnyakrak ellen. Fontos,
hogy rendszeresen részt vegyen a sziiréseken, mert az idében felismert elvaltozasok szinte
100%-ban gyogyithatok!
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