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BETEGTAJEKOZTATO ASZPIRIN DESZENZITIZACIOS KEZELESHEZ

Mikor indokolt az aszpirin deszenzitizacios kezelés?

Az aszpirin tartalmu gyogyszerekkel szembeni gyogyszerérzékenység eléfordulasa irodalmi adatok
szerint koriilbeliil 0,6-2,4% kozotti. Az aszpirin indukalta talérzékenységi reakcid megjelenésének
sulyossaga valtoz6, viszketd borkiiités, az arc, végtagok, nyalkahartyak duzzanata, légzési
nehezitettség, illetve akar életveszélyes, keringésmegingassal jard sulyos allergias reakcio is

kialakulhat.

Bizonyos sziv- és érrendszeri betegségek esetén az aszpirin tartalma gyogyszerek szedése
létfontossagl. A kardiologiai iranyelvek szerint a koszorusereken végzett szivkatéteres beavatkozast
kovetden, illetve a szivinfarktust is magaban foglalé tigynevezett ,,akut koronaria szindromakban” a
kotelezen alkalmazando kettds vérlemezke-0sszecsapzdodast (szaknyelven thrombocyta aggregacio)
gatld gyogyszeres kezelés egyik sarokkove az aszpirin. Ezen allapotokban a megfelelé vérlemezke-
Osszecsapzodast gatlo kezelés elmaradésa akar halalt okozé szivinfarktus kialakuldsat eredményezheti.
Amennyiben egy aszpirin érzékeny beteg esetén az imént felsorolt korképek miatt aszpirin adasa valik
indokoltta, ellenjavallat hidnyaban lehetdség van szakirodalmi adatokkal alatamasztott hatékonysagu,
ugynevezett aszpirin deszenzitizacios kezelés végrehajtasara, mellyel az aszpirin kivaltotta
immunreakcio kontrollalt korilmények kozott felmérhetd, adott esetben gyengithet6, illetve

megsziintetheto.

Hogyan torténik az aszpirin deszenztizacios kezelés?

A kezelést Centrumunk Kardiovaszkularis Intenziv Osztalyan intenziv terapidban jartas személyzet
feliigyeletével végezziik el szoros vérnyomas-, pulzus-, EKG-, oxigénszaturacié monitorozas mellett.
Elso lépésként vénabiztositast végziink, mely lehetévé teszi sziikség esetén az azonnali
gyogyszerbeadast. Kezeldorvosa az On esetének egyedi kockazatelemzése, illetve az On korabbi
allergias reakcioi soran tapasztalt tiinetei alapjan eldonti, hogy sziikséges-e szteroid, illetve
antihisztamin tartalmu gyogyszerrel valo elokezelésben részesiilnie. Ezt kovetden hat ora leforgasa
alatt 1épcsozetesen emelkedd dozisban adagoljuk szajon keresztiil az aszpirint (1, 5, 10, 20, 40, majd
100 mg). Amennyiben a kezelés barmely fazisaban allergias reakciora utalo eltérést észleliink, a
kezelést azonnal felfiiggesztjiik, a megjelend tiineteket pedig intenziv osztalyos koriilmények kozott
igyeksziink elharitani. Reakcidé esetén a deszenzitizacié folytatasardl kezelGorvosa dont egyedi
szempontok alapjan. Sikeres kezelés esetén az aszpirin adasa a sziikséges ideig biztonsaggal
folytathato.
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Milyen hatékony az aszpirin deszenztizaciés kezelés, és milyen szovodményei lehetnek?
Irodalmi adatok szerint a kezelés t6bb, mint 90%-ban sikeres volt. A sikertelen kezeléseknél
(koriilbeliil 5-8%) enyhébb bortiinetek (kititések, nyalkahartya duzzanat), illetve gyogyszeresen
kezelhetd nehézlégzéssel jard 1éguti tiinetek voltak tapasztalhatok. Sulyos, életveszélyes
keringésmegingast okozd, adott esetben akar fatalis kovetkezménnyel is jar6 tgynevezett ,,anafilaxias
sokk” kialakulasat nem észlelték, habar ennek veszélye fennallhat.

A sikeres kezelésen atesett betegek hosszabb tavi kdvetése sordn sem jelent meg a késObbiekben

aszpirin szedéséhez kothetd allergias reakcid.

Van-e ellenjavallata a kezelésnek?
A kezelés nem végezheto el, amennyiben a beteg eldzményében Stevens-Johnson szindroma, DRESS

szindroma, gyogyszer indukalta vaszkulitisz, citopénia, illetve idioszinkrazids majbetegség szerepel.

Mi torténik, ha nem vallalja a kezelést?
Ebben az esetben az aszpirin adasara nincs lehet6ség, csak egyéb vérlemezkére hatd gyogyszer adhato.
Ilyen esetben azonban fokozottabb az akar haldlos kimeneteli sztenttrombodzis (koszoruérbe iiltetett

fémhaloban kialakuld, azt elzard vérrog), szivinfarktus kialakulasanak esélye.

BELEEGYEZO NYILATKOZAT ASZPIRIN DESZENZITIZACIOS KEZELESHEZ
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~A BETEGTAJEKOZTATO AZ ASZPIRIN DESZENZITIZACIOS KEZELESHEZ” cimii
betegtajékoztatot elolvastam és megértettem, feltett kérdéseimre kezelGorvosomtol kielégitd valaszt
kaptam. A tervezett kezelésr6l és a beavatkozas esetleges szovédményeirdl tajékoztatast kaptam.

Mindezek utan az aszpirin deszenzitizacios kezelésbe beleegyezem.

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa:  ........ooeiiiiiiiiiiiii e
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A tajékoztatast végzo orvos alairasa, pecsétszama
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