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BETEGT{'&JEI’(O’ZTAT(’) AZ ELEKTROMOS SZIVRITMUS
HELYREALLITASHOZ (ELEKTROMOS CARDIOVERSIO)

Kezeldorvosa sziikségesnek itélte meg szivritmuszavara miatt az elektromos szivritmus-helyreallitas
elvégzését.
Mikor indokolt az elektromos szivritmus-helyreallitas?
Normal esetben a sziv Osszehlizodésait eredményezd ingeriilet a sziv egy meghatarozott pontjan, a
sinus csomodban keletkezik, ekkor a sziv sinus ritmusban miikodik. Egyes esetekben azonban a
pitvarokban koros ingerképzés, vagy kaotikus ingeriilet alakul ki, amely kovetkeztében heves vagy
rendszertelen szivosszehuzodast eredményezd ritmuszavar alakul ki. Ezek koziil a leggyakoribbak a
pitvarfibrillacid (,,pitvar remegés”) és a pitvari fluttern (,,pitvar lebegés”), de egyéb formak is 1éteznek.
Ezek a ritmuszavarok megfeleld gyogyszeres kezelés mellett Onmagukban altaldban nem
¢életveszélyesek, de jelentsen befolyasoljak az életmindséget, novelik a korhazi kezelések szamat, a
sziv pumpafunkciojanak gyengiilését, un. szivelégtelenséget okozhatnak, €s mivel a ritmuszavar alatt
nem torténik pitvari 6sszehuzddas, a meglassult véraramléas kovetkeztében sziviiregi vérrog alakulhat
ki, ami a véraramba keriilve agyi vagy periférias érelzarodast okozhat. Egyes helyzetekben és
bizonyos egyéb ritmuszavarok esetén siirgds vagy siirgeté lehet a szivritmuszavar megsziintetése, ha
példaul a szapora szivmiikddés jelent0s tiineteket, keringési elégtelenséget okoz.
Az elektromos cardioversio célja a ritmuszavar megsziintetése, azaz a normal sinus ritmus
helyreallitasa.
A beavatkozas menete:
A beavatkozast Centrumunk Kardiovaszkularis Intenziv Osztalyan rovid altatasban végezziik EKG-,
vérnyomas-, oxigénszaturacidé monitorozas mellett. Az altatoszer hatasanak kifejlodését kdvetden
defibrillator lapatjait a mellkasara helyezziik, amelyen keresztiil leadott elektromos arammal kiséreljiik
meg a normal ritmus helyreallitasat. A beavatkozast kovetden 4 oran at szoros megfigyelés alatt
tartjuk.
A szivritmuszavar megsziintetése, a normal ritmus helyreallitasa az esetek tobb, mint 90%-ban sikeres,
azonban a sikerességet szamos tényez6 befolyasolja (a sziv lregi méretei, a szivritmuszavar
fennallasanak ideje, alapbetegségek). Egyes esetekben beavatkozast kdvetden visszadllt normal ritmus
tartos fenntartasa sikertelen lehet, a ritmuszavar rovidebb-hosszabb idé mualva visszatérhet.
Az elektromos szivritmus-helyreallitas varhato szovodményei (a szovodmények el6forduldsa
atlagosan 1-3%):

e A mellkas borén az aramadoé lapat helyén égési sériilés alakulhat ki.

e A beavatkozas soran alkalmazott gyogyszerek (pl. altatoszer) altal kivaltott tdlérzékenységi

reakcio.
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Korabban kialakult sziviiregi vérrog elsodrodasa agyi, vagy periférias érelzarodast okozhat, az
esetek kortilbelil 0,7%-ban. A vérrog agyi erekbe torténd tovasodrodasa stroke kialakulasahoz
vezethet, mely eredményeként tartos agyi funkcio kiesés (példaul: beszédzavar, bénulas)
alakulhat ki, ami tovabbi Ideggyogyaszati Osztalyon torténd kezelést, vérrogoldo kezelést,
invaziv ideggydgydszati beavatkozast tehet sziikségessé. A vérrdg periférias erek felé torténd
sodrodasa az adott ér ellatasi teriiletén keringési zavarat okozhatja (példaul: belek, végtagok
keringési zavara, mely az adott szovetek elhalasaval fenyegethet), melyek esetén akar
sebészeti, érsebészeti beavatkozasra is sziikség lehet.

Ujkeletii sziv ingervezetési zavar alakulhat ki tul lassi szivmiikodést okozva, amely
ideiglenes, vagy véglegesen pacemaker kezelést is igényelhet. Lassu szivmikodéssel jaro
komplikacié az esetek koriilbeliil 0,9%-ban fordul eld.

A beavatkozas sordn sziikséges rovid altatds soran fenndllhat a légutvesztés veszélye, mely
emelt szintli 1égutbiztositast akar 1élegeztetd gépre tételt tehet sziikségessé. Az emelt szintil
1égutbiztostas szovodményeivel ebben az esetben szamolni kell, mint példaul: gégesériilés,
nyelOcsd sériilés, 1égesosériilés, fogak sériilése, akar kitdrése, oxigénhianyos allapot,
gyomortartalom légutakba jutdsa, keringésmegingassal jaro alacsony vérnyomas, szivmegallas

Keringésleallas, amely akar Gijraélesztést is sziikségessé tehet.

A halalos szovédmények el6fordulasarol pontos irodalmi adat nem all rendelkezésre, mely hatterében

ezen események igen ritka el6fordulésa all.

Alternativ kezelési modok:

Gyogyszeres kezelés, melynek sikeraranya a sinus ritmus helyreallitdsara alacsonyabb, mint az
elektromos cardioversionak.
Elektrofiziologiai megoldas szivkatéterezés soran, mely 4ltalanossigban nem az elsd

valasztand¢ eljaras a szivritmus helyreallitdsara.

A beavatkozas elott:

A beavatkozast éhgyomorra végezziik, reggel egy korty vizzel a szokasos gydgyszereit vegye
be, kivéve a vércukor csokkentd gyogyszerét, illetve a gyors hatast inzulint reggel ne adja be.
Ha inzulinos cukorbeteg, hosszli hatast inzulin analogjat/human inzulinjat a beavatkozas el6tti
este vagy a beavatkozas reggelén - amennyiben akkor esedékes — adja be. Gyors hatast
inzulint ne adjon be maganak! Amennyiben 9 6ra utan érkezne, kérjiik ellendrizze vércukrat!
Ertékeket ne hozzon magéval, ékszereit a beavatkozas alatt nem viselheti.

Tervezett beavatkozas el6tt a miikormok és koromlakk eltavolitasa sziikséges, hogy az altatas
megfelel6 mindségii monitorozasahoz.

Amennyiben Onnek ismert gyogyszer-, vagy kontrasztanyag érzékenysége van, kérjiik a

beavatkozast végz6 orvosaval a beavatkozas megkezdése elott feltétleniil kozolje azt.
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e Igen fontos, hogy a vizsgalatra a korabbi orvosi dokumentacidival érkezzen, melybdl
tarsbetegségeirdl, korabbi vizsgalatairol, jelenlegi gyogyszerelésérol elegendd informacidhoz
juthatunk.

e A beavatkozasra slirgdsségi esetektol eltekintve csak a beleegyezd nyilatkozat aldirasat
kovetden keriilhet sor, kérjiik erre figyeljen oda!

e Bizonyos esetekben a Kezeldorvosa legalabb 1 honapos vérhigitd kezelést (példaul:
Syncumar, Warfarin, Clexane, Eliquis, Lixiana, Xarelto, Pradaxa) irhat el6 a tervezett
beavatkozas eldtt. Rendkiviil fontos, hogy ezen gyogyszereit az orvosi eléirasnak megfeleléen
nagyon pontosan szedje!

e Amennyiben a beavatkozas el6tti egy honapban a pontos vérhigitd szedés orvosilag indokolt,
de valamilyen okbol nem biztositott, és az elektromos-szivritmus helyreallitds tovabb nem
halaszthato, akkor a sziv tiregében 1év6 vérrogok jelenlétének kizarasa céljabol nyel6esévon
keresztiil végzett szivultrahang vizsgalatra is sziikség lehet.

A beavatkozas utan:
- A beavatkozast kovetden az ellatasrol zard dokumentum késziil, melyen feltiintetik a tovabbiakban
javasolt gyogyszeres terapiat, illetve a kovetkezd kontrollvizsgalat id6pontjat.

- A beavatkozast kdvetden 24 6rdig nem vezethet autot!

BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ ELEKTROMOS
SZIVRITMUS-HELYREALLITASHOZ (CARDIOVERSIO)
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SZULELEST 1AO: ..ttt

~A BETEGTAJEKOZTATO AZ ELEKTROMOS SZIVRITMUS-HELYREALLITASHOZ
(CARDIOVERSIO)” cimii betegtajékoztatot elolvastam ¢és megértettem, feltett kérdéseimre
kezeldorvosomtol kielégitd valaszt kaptam. A tervezett elektromos szivritmus-helyreallitasrol és a
beavatkozas esetleges szovodményeir6l tajékoztatast kaptam. Amennyiben a beavatkozas elott
legalabb 1 honapig vérhigitd kezelést javasoltak szamomra, jelen aldirasommal kijelentem, hogy a
javasolt gyogyszert az eléirasnak megfeleléen, pontosan szedtem. Mindezek utan az elektromos

szivritmus-helyreallitasba beleegyezem.

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirdsa: ...

Miskolc, 20.... ..........h6 ......... nap
A tajekoztatast végzo orvos aléirasa, pecsétszama
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