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Lakcim:

Betegtajékoztato iziileti punkcio és intraartikularis injekcio adasahoz
Tisztelt Betegiink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gyogyulasa érdekében Iziileti punkcié/iziiletbe adott injekcié adésa
valt szlikségessé. Szeretnénk tajékoztatast adni, hogy — mindent mérlegelve — dontson, és beleegyezd
nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

Mit jelent az iziileti punkcio?
A meghatarozott iziiletbe injekcids tlivel beszarunk és a felgyililemlett gyulladdasos folyadékot
eltavolitjuk.

Mit jelent az iziiletbe adott injekcio?
A meghatérozott iziiletbe injekciods tlivel hatdanyag beadésa.

Miért van sziikség a beavatkozasra?

Az injekcidzés indikéacioja: Amikor az iziileti gyulladas olyan fokot ér el, hogy szdjon at szedhetd
gyogyszerekkel mar nem lehet kell6 mértékben csdkkenteni a panaszokat, akkor iziiletbe fecskendezett
gyogyszerek adéasa valhat sziikségessé. Terdpias célzattal gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito,
porcpotld gyogyszert juttathatunk az iziilet liregébe. Az injekcids kezelés alternativaja lehet a mitéti
beavatkozéasnak, vagy idoben késleltetheti azt.

Mi torténik a beavatkozas elott?

Kiilonleges elkészitést és eldkésziiletet a betegtdl nem igényel, a beavatkozast végzd személyzet
tajékoztatojat kérjiik betartani, és a tevékenység soran egyiittmiikodni. Feltétleniil jelezze, ha On
véralvadasgatlo kezelésben részesiil! A beavatkozds eldtt a véralvadasgatld terapiat fel kell
fliggeszteni!

Hogyan torténik a beavatkozas?

Az iziiletbe adott injekcio helyének fliggvényében, az adott iziilet anatomiai helyzetének megfeleléen
torténik a beteg elhelyezése a vizsgalo asztalon, majd megfeleld borfertdtlenitést kovetden az orvos steril
injekcids tii segitségével — sziikség szerint eldzetes helyi érzéstelenitést kovetdéen — az iziilet liregébe
hatol.

Téjékoztatjuk arrdl, hogy a tliszuras altalaban kellemetlen érzést okoz, kérjiik erre felkésziilni, és az
érintett testrészt ennek ellenére nyugalomban tartani és ellazitani. Atmeneti panaszfokozédas az
esetlegesen beadott gydgyszer természetétdl fliggden eldfordulhat.

Mi a teend6 beavatkozas utan?

A beavatkozast kovetden az érintett iziilet jegelése javasolt 20 perc idétartamban aznap és kovetkezd
napon is 1-2 alkalommal. Az érintett iziiletet a beavatkozast kovetd 48 oraban 6vni kell a nagyobb
terheléstol.

Mi a beavatkozas esetleges szovodménye?

Enyhébb mellékhatasok lehetnek az atmeneti vércukor, vérnyomés emelkedés, az arc kipirosodasa.
Nagyon ritka esetben el6fordulhat, féleg cukorbetegeknél, alkoholt rendszeresen fogyasztoknal,
vérképzo betegségben szenveddknél, véralvadas gatlot szedd betegek esetében, illetve az utasitast be
nem tartoknal utdlagos iziileti véromleny, fertézéses iziileti gyulladas.
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Milyen kovetkezménye lehet, ha elmarad a beavatkozas?
Fokozodik a gyulladas és a fajdalom, sulyos mozgaskorlatozottsag, maradandé egészségkarosodas, az
izlilet elmerevedése alakul ki.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Tabletta, illetve izomba adhatdo injekcid formdajaban is alkalmazhatok a gyulladas- csokkentd,
fajdalomesillapitd €s porcképzd gyogyszerek, ezek azonban az egész szervezetre fejtik ki hatasukat,
ellentétben a kozvetleniil az érintett iziiletbe adott injekcidval. A gyulladasos folyadék csak iziileti
punkcioval tavolithat6 el az iziiletbol.

,» A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz adatkezel6i mindségében tajékoztatja
Ont, mint egészségiigyi szolgaltatisunkat igénybe vevé beteget arrdl, hogy a betegellatds soran és azzal
Osszefiiggésben fOszabdly szerint minden esetben eldzetes és megfeleld tdjékoztatdsunk alapjan kérjiik érintetti
hozzajarulo nyilatkozatat kép- és hangfelvétel készitéséhez. Jogszabaly felhatalmazasa alapjan nem sziikséges
elézetes hozzajarulast adnia a létfontossagu rendszerelemek védelmét biztositd kameras megfigyeldrendszerek
altal torténd adatkezeléshez, tovabba a betegellatds soran az eldre nem lathato, varatlan és kovetkezményekkel
jaro események személyazonositasra alkalmatlan moddon torténé rogzitéséhez, ha az On egészségének
helyreallitasa és megovasa érdekében orvosszakmai szempontbol ez indokolt.”
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Beleegyezési nyilatkozat

Az iziileti punkcio elvégzésével/ intraartikuldris injekcid beaddsaval kapcsolatos irasbeli és szobeli
tajékoztatast megkaptam, lehetdségem volt arra, hogy azt elolvassam és orvosommal megbeszéljem.
Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam ¢és ez alapjan a beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem
annak elvégzését.
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Elutasité nyilatkozat

A kezel6orvos részletes felvilagositasa — mely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
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