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Betegtájékoztató ízületi punkció és intraartikuláris injekció adásához 
 

Tisztelt Betegünk! 

 

Tájékoztatjuk Önt, hogy mielőbbi gyógyulása érdekében Ízületi punkció/ízületbe adott injekció adása 

vált szükségessé. Szeretnénk tájékoztatást adni, hogy – mindent mérlegelve – döntsön, és beleegyező 

nyilatkozatát adja a beavatkozáshoz.  

 

Mit jelent az ízületi punkció? 

A meghatározott ízületbe injekciós tűvel beszúrunk és a felgyülemlett gyulladásos folyadékot 

eltávolítjuk. 

 

Mit jelent az ízületbe adott injekció? 

A meghatározott ízületbe injekciós tűvel hatóanyag beadása. 

 

Miért van szükség a beavatkozásra? 

Az injekciózás indikációja: Amikor az ízületi gyulladás olyan fokot ér el, hogy szájon át szedhető 

gyógyszerekkel már nem lehet kellő mértékben csökkenteni a panaszokat, akkor ízületbe fecskendezett 

gyógyszerek adása válhat szükségessé. Terápiás célzattal gyulladáscsökkentő, fájdalomcsillapító, 

porcpótló gyógyszert juttathatunk az ízület üregébe. Az injekciós kezelés alternatívája lehet a műtéti 

beavatkozásnak, vagy időben késleltetheti azt. 

 

Mi történik a beavatkozás előtt? 

Különleges előkészítést és előkészületet a betegtől nem igényel, a beavatkozást végző személyzet 

tájékoztatóját kérjük betartani, és a tevékenység során együttműködni. Feltétlenül jelezze, ha Ön 

véralvadásgátló kezelésben részesül! A beavatkozás előtt a véralvadásgátló terápiát fel kell 

függeszteni! 

 

Hogyan történik a beavatkozás? 

Az ízületbe adott injekció helyének függvényében, az adott ízület anatómiai helyzetének megfelelően 

történik a beteg elhelyezése a vizsgáló asztalon, majd megfelelő bőrfertőtlenítést követően az orvos steril 

injekciós tű segítségével – szükség szerint előzetes helyi érzéstelenítést követően – az ízület üregébe 

hatol. 

Tájékoztatjuk arról, hogy a tűszúrás általában kellemetlen érzést okoz, kérjük erre felkészülni, és az 

érintett testrészt ennek ellenére nyugalomban tartani és ellazítani. Átmeneti panaszfokozódás az 

esetlegesen beadott gyógyszer természetétől függően előfordulhat. 

 

Mi a teendő beavatkozás után? 

A beavatkozást követően az érintett ízület jegelése javasolt 20 perc időtartamban aznap és következő 

napon is 1-2 alkalommal. Az érintett ízületet a beavatkozást követő 48 órában óvni kell a nagyobb 

terheléstől.  

 

Mi a beavatkozás esetleges szövődménye? 

Enyhébb mellékhatások lehetnek az átmeneti vércukor, vérnyomás emelkedés, az arc kipirosodása.  

Nagyon ritka esetben előfordulhat, főleg cukorbetegeknél, alkoholt rendszeresen fogyasztóknál, 

vérképző betegségben szenvedőknél, véralvadás gátlót szedő betegek esetében, illetve az utasítást be 

nem tartóknál utólagos ízületi vérömleny, fertőzéses ízületi gyulladás.  
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Milyen következménye lehet, ha elmarad a beavatkozás? 

Fokozódik a gyulladás és a fájdalom, súlyos mozgáskorlátozottság, maradandó egészségkárosodás, az 

ízület elmerevedése alakul ki. 

 

Milyen alternatív megoldás lehetséges? 

Tabletta, illetve izomba adható injekció formájában is alkalmazhatók a gyulladás- csökkentő, 

fájdalomcsillapító és porcképző gyógyszerek, ezek azonban az egész szervezetre fejtik ki hatásukat, 

ellentétben a közvetlenül az érintett ízületbe adott injekcióval. A gyulladásos folyadék csak ízületi 

punkcióval távolítható el az ízületből.  
 

„ A Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Kórház és Egyetemi Oktatókórház adatkezelői minőségében tájékoztatja 

Önt, mint egészségügyi szolgáltatásunkat igénybe vevő beteget arról, hogy a betegellátás során és azzal 

összefüggésben főszabály szerint minden esetben előzetes és megfelelő tájékoztatásunk alapján kérjük érintetti 

hozzájáruló nyilatkozatát kép- és hangfelvétel készítéséhez. Jogszabály felhatalmazása alapján nem szükséges 

előzetes hozzájárulást adnia a létfontosságú rendszerelemek védelmét biztosító kamerás megfigyelőrendszerek 

által történő adatkezeléshez, továbbá a betegellátás során az előre nem látható, váratlan és következményekkel 

járó események személyazonosításra alkalmatlan módon történő rögzítéséhez, ha az Ön egészségének 

helyreállítása és megóvása érdekében orvosszakmai szempontból ez indokolt.” 

 

Miskolc, 20….., ………………..... hónap ….. nap 

 

…………………………………………..   ……………………………………….. 

 a felvilágosítást végző orvos beteg / törvényes képviselő aláírása 
  

 …………………………………………. 

beteg / törvényes képviselő lakcíme 

 

Beleegyezési nyilatkozat 
 

Az ízületi punkció elvégzésével/ intraartikuláris injekció beadásával kapcsolatos írásbeli és szóbeli 

tájékoztatást megkaptam, lehetőségem volt arra, hogy azt elolvassam és orvosommal megbeszéljem. 

Kérdéseimre kielégítő választ kaptam és ez alapján a beavatkozás elvégzésébe beleegyezem, kérem 

annak elvégzését.  

 

Miskolc, 20….., ………………..... hónap ….. nap 

 

…………………………………………..   ……………………………………….. 

 a felvilágosítást végző orvos beteg / törvényes képviselő aláírása 
  

 ………………………………………….. 

beteg / törvényes képviselő lakcíme 

 

Elutasító nyilatkozat 
 

A kezelőorvos részletes felvilágosítása – mely a beavatkozás elmaradása esetén előforduló 

következményeket is tartalmazta – ellenére a beavatkozás elvégzését megtagadom. 

 

Miskolc, 20….., ………………..... hónap ….. nap 

 

…………………………………………..   ……………………………………….. 

 a felvilágosítást végző orvos beteg / törvényes képviselő aláírása 
  

 …………………………………………. 

 beteg / törvényes képviselő lakcíme 


