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Sugarterapias Osztaly

BETEGTAJEKOZTATO A SUGARKEZELES FOBB LEPESEIROL

Keérjiik, hogy tiirelmesen varakozzon! A Sugarterapidas szakorvos munkdja tobbiranyu és
mieldtt taldlkozna Onnel, dt kell tanulmdnyoznia az On ésszes dokumentdcidjdt, hogy a
legkedvezébb sugdrkezelési médot tudja Onnek javasolni.

A kezelési terv elkészitéséhez Centrumunkban CT vizsgalat torténik olyan testhelyzetben
¢és koriilmények kozott, ahogy majd a kezelést is kapja. Ehhez a vizsgalathoz nem adunk véndas
kontraszt anyagot. A vizsgalat utan jeleket rajzolnak a borére a testhelyzet naponkénti pontos
beallitasa érdekében (ne szappanozza, ne dorzsolje a jelek teriiletét), majd egy fénykép késziil a
betegazonositas érdekében. Az els6 vizit alkalmaval megismeri az 6nre vonatkozoé kezelési modot,
annak hatasat és varhatd mellékhatasait. Ezek ismeretében irja ala a beleegyezo nyilatkozatot és a
betegazonositashoz késziilo fénykép engedélyezését. Gépkocsi hasznalatot, vagy az utazasi
koltségtérités igényét is ekkor jelezze! A kezeléseket bejarassal, betegszallito igénybevételével,
vagy fekvdosztalyunkra torténd befekvéssel is kérheti. Ez utdbbi esetben friss laborvizsgalat €s
korzeti orvosi gyogyszerlista sziikséges. A kezelés idejére sajat gyogyszereit hoznia kell.

A Centrumunkban miik6do berendezések leggyakrabban erds rontgensugarat bocsatanak ki
¢és kiviilrdl sugarazzak a daganatos szervet/szovetet. (Az ettol eltéro kezelésrdl szakorvosa fogja
tajékoztatni.) A sugar a boron keresztiil 1ép az emberi testbe, egyenes iranyban halad, majd kilép.
Ezt kovetden sugdrzo anyag nem marad a szervezetben.

Az elkésziilt CT képek alapjan a kezelést fizikusok tervezik meg, ami altalaban 1 hetet vesz
igénybe. A konziliumhoz képest tehdt kb. 1 hét mulva indulhat a kezelés. Minden alkalommal a
recepcion le kell jelentkeznie! Az elsé alkalommal 10 6rara érkezzen, és kérdezze meg, hogy
melyik berendezésen kapja a kezelést és hol varakozzon. A tovabbi kezelések idopontjat (07:30 és
15:30 kozott) az asszisztenciaval tudja egyeztetni. A daganat tipusatol fiiggden a kezelések szama
valtozo (csontattét esetén pl. lehet 1 kezelés, vagy akar 39 alkalom pl. prosztata daganat esetén). A
kezelések folyamatosan, munkanapokon térténnek a hétvégek, vagy iinnepnapok kivételével. 4
legtobb kezelés idotartama 5-6 perc és magat a kezelést nem érzékeli. A napi gyogyszereit vegye
be és a napszaknak megfeleléen étkezzen. Panasz esetén, az asszisztencia segitségével kérheti
kezeldorvosa segitségét. A kezelés befejezése utan zardjelentés késziil, amiben dsszefoglaljuk a
fontosabb sugéarkezelési informéciokat, ill. a kialakult mellékhatdsokat és azok kezelését, ill.
tajékoztatjuk a tovabbi teendkrol.

A sugarkezelés soran daganatot pusztitd vegyiiletek jonnek 1étre. Ezt a folyamatot néhany
un. antioxidans készitmény gyengitheti. A kezelés alatt ezért keriilje az un. kiegészitok,
~immunerositok™ hasznalatat (ide tartozik pl. a C-vitamin, Béres csepp, Varga-gomba kivonat,
Culevit, Avemar). Eml6 daganat esetén ne hasznaljon testapolot, krémet, kendcsot, honaljsprayt a
besugarazott teriiletre. A sugarkezelés megkezdése elott lehetdsége van az onkoterapias team altal
nyujtott szolgaltatasok igénybevételére, amely soran életmodbeli-, taplalkozasi-, lelki tanacsot
kérhet vagy gydgytorndsz utmutatasat veheti igénybe.

A sugarkezelés hatdsa mindig helyi, ami azt jelenti, hogy tavoli mellékhatasok nem
alakulnak ki. Igy pl. prosztata besugarzas esetén nem varhato émelygés, kimeriiltség vagy hajhullas.

Amennyiben kérdése van, beszélje meg kezeloorvosdaval!

Mielobbi gyogyulast és a kezelések felvételéhez kitartast kivan a Sugdrterapias
Kozpont valamennyi dolgozdja.
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