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BETEGTÁJÉKOZTATÓ KÓRHÁZI ESÉSEK MEGELŐZÉSÉHEZ  
 

 

Tisztelt Betegek, Hozzátartozók! 
 

Kórházunkban kiemelt figyelmet fordítunk az esések megelőzésére, az esések 

következményeinek mérséklésére. Kérjük, szíveskedjenek elolvasni ezt a tájékoztatót, 

melyben bemutatjuk, Önök hogyan járulhatnak hozzá az esések megelőzéséhez. 

 

Mi az esés? 

Olyan, a beteg akaratán kívül bekövetkezett esemény, amelynek során a beteg valamelyik 

testrésze a talajjal, vagy más tárggyal érintkezik.  

 

Mit tehet, ha Ön beteg, hogy elkerülje/megelőzze az elesést? 

 Hosszabb idejű ágyban fekvés után (pl. reggel, ébredéskor) ne induljon el hirtelen. Először 

üljön fel, lógassa a lábát az ágy szélén, várjon egy percet, majd lassan keljen fel. 

 Ha szemüveget visel, vegye fel a szemüvegét mielőtt felkelne az ágyból. 

 Biztonságos, zárt lábbelit használjon, mely nem csúszik, és jól illeszkedik a lábára. 

Amennyiben a lábbeli felvételéhez segítségre van szüksége, kérjük, jelezze. 

 Amennyiben vizes a padló, lehetőleg ne induljon el, várja meg, amíg megszárad. 

 Ha csúszásveszélyt okozó szennyeződést lát a padlón, kérjük, jelezze munkatársainknak.  

 Amennyiben bizonytalannak érzi az egyensúlyát, MINDIG kérjen segítséget a 

közlekedéshez, ne induljon el felügyelet, segítség nélkül. 

 Amennyiben járást segítő eszközre van szüksége (pl. bot, mankó, stb.), és annak 

használatát nem ismeri, kérjen segítséget munkatársainktól, használja az eszközöket 

rendeltetésszerűen. 

 Kérjük, törekedjen környezetének rendezettségére. 

 Amennyiben olyan eszközre van szüksége, mely az Ön számára nehezen elérhető helyen 

van, kérjen segítséget. 

 Éjszakára ne kapcsolja le az irányfényeket, ne induljon el a sötét kórteremben, folyosón, 

szükség esetén kapcsoljon világítást. 

 Kapaszkodásra csak biztonságosan rögzített korlátokat használjon! A székek 

elcsúszhatnak, a kerekekkel rendelkező ágyak továbbgördülhetnek. 

 A rendszeres, orvosi utasítás szerinti testmozgás, gyógytorna hozzájárul az erőnlét 

megőrzéséhez, fejlesztéséhez, az egyensúly javításához, ezért kérjük, működjön együtt 

velünk ebben.  

 

Mit tehet, ha Ön hozzátartozó? 

 Ügyeljen arra, hogy hozzátartozója megfelelő méretű, biztonságos, könnyen felvehető, zárt 

lábbelivel rendelkezzen. 

 Gondoskodjon arról, hogy hozzátartozója számára a mozgását, látását elősegítő/támogató 

eszközök (pl.: bot, mankó, szemüveg) legyenek elérhetőek. 

 Amennyiben nem biztos abban, hogy tud segíteni hozzátartozója közlekedésében, kérjen 

segítséget munkatársainktól. 

 Bátorítsa hozzátartozóját, hogy ha bizonytalannak érzi egyensúlyát, MINDIG kérjen 

segítséget munkatársainktól. 
 

Reméljük, hogy tanácsainkkal segítséget tudtunk nyújtani  a kórházi esések megelőzésben.  

A Kórház valamennyi dolgozója nevében mielőbbi teljes felgyógyulás és jó egészséget kívánok Önöknek! 

 

 

Dr. Büdi László 

Orvosigazgató, mb.Főigazgató 
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