B.-A.-Z. Varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

BETEGTAJEKOZTATO KORHAZI ESESEK MEGELOZESEHEZ

Tisztelt Betegek, Hozzdtartozok!

Korhazunkban kiemelt figyelmet forditunk az esések megel6zésére, az esések
kovetkezményeinek mérséklésére. Kérjiik, sziveskedjenek elolvasni ezt a tajékoztatot,
melyben bemutatjuk, Onok hogyan jarulhatnak hozza az esések megel6zéséhez.

Mi az esés?
Olyan, a beteg akaratan kiviil bekovetkezett esemény, amelynek soran a beteg valamelyik
testrésze a talajjal, vagy mas targgyal érintkezik.

Mit tehet, ha On beteg, hogy elkeriilje/megel6zze az elesést?

e Hosszabb ideji 4gyban fekvés utan (pl. reggel, ébredéskor) ne induljon el hirtelen. El6szor
iiljon fel, 16gassa a 1abat az 4gy sz€lén, varjon egy percet, majd lassan keljen fel.

e Ha szemiiveget visel, vegye fel a szemiivegét miel6tt felkelne az agybol.

e  Biztonsagos, zart labbelit hasznaljon, mely nem csuszik, €és jol illeszkedik a labara.
Amennyiben a labbeli felvételéhez segitségre van sziiksége, kérjiik, jelezze.

e  Amennyiben vizes a padld, lehet6leg ne induljon el, varja meg, amig megszarad.

e  Ha cstiszasveszélyt okozo szennyezddést l1at a padlon, kérjiik, jelezze munkatarsainknak.

e Amennyiben bizonytalannak érzi az egyensulyat, MINDIG kérjen segitséget a
kozlekedéshez, ne induljon el feliigyelet, segitség nélkiil.

e Amennyiben jarast segitd0 eszkozre van sziiksége (pl. bot, manko, stb.), és annak
hasznalatdit nem ismeri, kérjen segitséget munkatarsainktol, haszndlja az eszkozoket
rendeltetésszeriien.

o Kérjiik, torekedjen kdrnyezetének rendezettségére.

e  Amennyiben olyan eszkdzre van sziiksége, mely az On szdméra nehezen elérhetd helyen
van, kérjen segitséget.

e  Ejszakara ne kapcsolja le az iranyfényeket, ne induljon el a s6tét korteremben, folyoson,
sziikség esetén kapcsoljon vilagitast.

o Kapaszkodasra csak biztonsagosan rogzitett korlatokat hasznaljon! A  székek
elcsuszhatnak, a kerekekkel rendelkez6 agyak tovabbgordiilhetnek.

e A rendszeres, orvosi utasitas szerinti testmozgas, gyodgytorna hozzajarul az erénlét
megOrzéséhez, fejlesztéséhez, az egyensuly javitasdhoz, ezért kérjik, miikodjon egyiitt
veliink ebben.

Mit tehet, ha On hozzatartozé?

e Ugyeljen arra, hogy hozzatartozoja megfeleld méretii, biztonsagos, konnyen felvehetd, zart
labbelivel rendelkezzen.

e  Gondoskodjon arrol, hogy hozzatartozdja szdmara a mozgasat, latasat eldsegitd/tamogatod
eszkozok (pl.: bot, manko, szemiiveg) legyenek elérhetoek.

e Amennyiben nem biztos abban, hogy tud segiteni hozzatartozoja kozlekedésében, kérjen
segitséget munkatarsainktol.

e Batoritsa hozzatartozojat, hogy ha bizonytalannak érzi egyensulyat, MINDIG kérjen
segitséget munkatarsainktol.

Reméljiik, hogy tandcsainkkal segitséget tudtunk nyujtani a korhadzi esések megelizésben. )
A Korhaz valamennyi dolgozoja nevében mielobbi teljes felgyogyulas és jo egészséget kivanok Onéknek!

Dr. Biidi Laszlo
Orvosigazgato, mb.Féigazgato

E-MK 2024-27/24 FISZ-069/M01



