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ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény 20 z a 7 - R 25 G 27
megnevezése: A NGi egészség magatartas felmérése kérdoiv segitségével.
Védonai Tanacsado : .
, , . . Azesemeny | 5026, oktdber 1-30.
Az esemény helyszine : | 3600 Ozd, Alkotmany ut 3. ideje:
1z . . munaknapokon 8.00
Védoénai Tanacsado

A esemény rovid leirasa:

Ez az interaktiv rendezvény komplex médon jarja koril a néi egészség meglrzésének
témakorét.

Az esemény sordn kiemelt szerepet kap a négydgyaszati és emlszlrések fontossaga, a HPV
megel6zése, valamint az egészségtudatos életmdd és a lelki egyensuly tdmogatdsa. A
résztvevlk egy rovid, anonim kérdGiv segitségével sajat maguk is atgondolhatjak megel6zési
szokasaikat és tajékozottsagukat, mikozben hiteles, szakmai informacidékat kapnak az
egészségik meglrzésérol.

A program zardsaként a kérdGivek Osszesitett eredményeit rovid el6adasok formajaban
bemutatjuk a programban egylttmdkodd két tarsszervezetnél is, el6segitve a tapasztalatok
kdz6s hasznositasat.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
o SZERVEZETEK:
BARTHA-LIKTOR NIKOLETT, DR KOSNE DARGAI RITA,
VINCZENE JUHASZ JuDIT, NAGY ANDRASNE B1zTOS KEZDET GYEREKHAZ

REFORMATUS SZERETETSZOLGALAT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06301522477




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény z pe o o
megnevezése: ROZSASZIN GYONGYOK

Telehaz

3723 Zubogy Szabadsag Gt 40./ | Az eseményideje: | 2026. oktober 1.

A ény helyszine :
z esemeny hielyszine Orvosi Rendel6 11:00-14:00

3723 Zubogy Szabadsag ut 51.

A esemény rovid leirasa:

Komplex, két helyszinen parhuzamosan zajlé egészségfejleszt6 lakossagi szlir6nap és interaktiv
prevencios program a nGi egészségmegdbrzés jegyében:

e Telehdz — EIméleti és edukacios kdozpont: Az elméleti blokkban szemléltet6 eszkozokkel tamogatott
mini el6adasok formajaban zajlik az egészségtudatossag fejlesztése. Szabonné Béta Erika felsGnyaradi
védéné bemutatdjanak koszonhetGen a résztvevék egy anatdmiai mellmodell segitségével a
gyakorlatban is megtapasztalhatjak az egészséges és a kdros allapot kozotti kiilonbséget, elsajatitva az
eml6-onvizsgalat |épéseit. Ezzel parhuzamosan Tothné Varga Berta aggteleki védéné a méhnyaksz(irés
folyamatat mutatja be demonstracios makett segitségével, eloszlatva a vizsgalatot 6vezs tévhiteket és
oldva a szorongasokat.

* Orvosi Rendel6 — Gyakorlati szlir6allomasok: Ezzel egy id6ben a rendelSben zajlanak a fizikai mérések.
A lakosok forgdszinpad-szer(ien, allomasrdl dllomasra haladva, varakozas nélkil vehetik igénybe az
azonnali eredményt adé alapvet6 vizsgalatokat és a hozzajuk kapcsolodé egyéni védénébi tandcsadast.
Elérhet6 szlirések (az Orvosi Rendel6ben):

e vérnyomdasmérés és vércukorszint-mérés

e hallassz(rés és latasélesség-szlirés

e testsuly- és testmagassagmeérés, BMI kalkulacié

* emlG-Onvizsgalat gyakorlati betanitasa anatomiai modellen (a Telehazban)

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
B’ 3 SZERVEZETEK:
KELEMEN VALERIA, NAGYNE FEKETE FRUZSINA,
OSVATHNE FARKAS MARGIT, SZABONNE BOTA ERIKA, ZuBoGY K6zSEG ONKORMANYZATA

TOTHNE VARGA BERTA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/1493188




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

r70 7 7 .o _n 7 z (L
megnevezése: NOi egészség tiikre- "Nézz magadra mas szemmel!

NV —— Védéndi Tanacsado lee?:?mény 2026. oktober 2-22.
YREWSINE: | 3600 Ozd ,Nemzetér it 19. ' 08:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformadld, haromhetes interaktiv egészségfejleszt6 program a néi testtudatossag, az
Onelfogadds és a lelki egyensuly jegyében.

A kezdeményezés kdzponti szimbdluma egy nagyméretl dekoralt tiikor, amely a tanacsadd
vardtermében kap helyet. A tiikorrel arra szeretnénk 6szténozni a hozzdnk érkezett gondozott
nbéket, hogy alljanak meg egy pillanatra, és figyeljenek 6nmagukra is.A mindennapokban a nék
gyakran els6ésorban masokrél gondoskodnak:  gyermekikrdl, csaladjukrél, parjukrol,
munkajukrdl.Sajat testi-lelki sziikségleteik sokszor hattérbe szorulnak.

A program célja nem az, hogy a tiikdrben latott n6 megvaltozzon, hanem hogy harom hét alatt
megvaltozzon az , ahogyan magara tekint. A programban résztvev6k minden héten mas
feladatot, motivaciot kapnak, amely soran taldlkozhatnak a prevencid, az egészségtudatossag
és az onmagunkra forditott figyelem és id6 fontossagaval. A programmal szeretnénk felhivni a
figyelmet arra, hogy a néi egészség nem csupan a betegségek megel6zését jelenti, hanem
fontos eleme az 6nmagukra forditott id6, a testi jelek felismerése, a lelki egyensuly, a
megfelel6 taplalkozds, a mozgds, pihenés, alvds, a n6i egészséggel kapcsolatos
szirbvizsgalatok, az onelfogadas, valamint annak felismerése, hogy nekiink néknek is
sziikséglink van figyelemre és térédésre.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

NEMETH VANDA,BODA AGNES, LUCZANE MESTER
GRETA,MAROSRETI-ZSUPONYO ANETT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacié: 06-30/089 65 18, 06-30 /4947 89, 06-30/089 1435,
06-30/089 6497




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: A noOegészsége a csalad egészsége

i i Védonéi tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 6.
Az esemény helyszine : . ..
3721 Fels6nyarad Felvég ut 4. 13:00-15:00

A esemény rovid leirasa:

A rendezvény fékuszaban a betegségek korai felismerését szolgald szlir6vizsgalatok népszerdsitése all.
A program kiemelten hangsulyozza az egyéni felelGsséget, valamint a lakossagi daganatos és krénikus
megbetegedések megel6zését célzd szlirések — Ugymint a négydgyaszati rdkszlrés, tiddsz(irés,
eml@szlrés, vastagbélsziirés és b6rgydgyaszati ellenGrzés — rendszeres, életmenté fontossagat.
Edukdcids és demonstracids blokkok:

* EmlG-6nvizsgalat a gyakorlatban: A résztvevék Szabonné Béta Erika véddnd segitségével sajatithatjak
el az otthoni tapintasos 6nvizsgalat helyes technikajat.

e ,Eteliink az életiink”: Téthné Varga Berta védénd interaktiv el6addsa az egészséges taplalkozas
szerepér6l a krénikus megbetegedések megelGzésében.

e Méhnyakszlrés és szemléletformadlas: Osvathné Farkas Margit véd6né bemutatdja, aki egy
demonstracios makett segitségével ismerteti a szlirés folyamatdat. A blokk kiemelt célja a n6ék, anydk,
feleségek és nagymamadk generacidit érint6 tévhitek eloszlatasa és a vizsgalattal kapcsolatos
szorongasok olddsa.

A rendezvény ideje alatt folyamatosan elérhetd szlir6pont m(kddik, ahol Nagyné Fekete Fruzsina és
Kelemen Valéria védén6k kozremiikodésével az aldbbi azonnali mérések vehetbk igénybe:

e vérnyomads- és vércukorszint-mérés

o |atasélesség- és hallassz(irés

e testsuly- és testmagassag-mérés, BMI kalkulacid

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KELEMEN VALERIA, NAGYNE FEKETE FRUZSINA,
OSVATHNE FARKAS MARGIT, SZABONNE BOTA ERIKA,
TOTHNE VARGA BERTA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30-1468875




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Rdzsaszin sziironap holgyeknek

i i Védonéi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 6.
Az esemény helyszine : S .
3626 Hangony Rakoczi ut 130. 9:00-14:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossdagi preventiv egészségnap és egyéni védinéi dllapotfelmérés a felelGsségteljes
és tudatos egészségmegdbrzés jegyében.

A program elsédleges célja az egyén Onmagdért és sajat egészségéért vallalt felelGsségének
hangsulyozasa a mindennapokban. A hangonyi védénéi tanacsadéban megvaldsuld
rendezvény keretében atfogd, szamos teriiletet lefed6 szlirévizsgdlatok igénybevételére nyilik
lehet6ség, amelyek azonnali, objektiv visszajelzést nyujtanak a szervezet aktualis élettani
allapotardl. A mérésekkel parhuzamosan végzett személyes szakmai konzultacié és
életmddbeli tandcsadas hatékony gyakorlati Utmutatassal tdmogatja a résztvevé holgyeket az
egészségtudatos életmdd kialakitdsdban és a korosztdlyos népegészségligyi szlrések
fontossaganak felismerésében.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés és vércukorszint-vizsgalat

e véroxigénszint-mérés (pulzoximéterrel)

e visus- (latdsélesség) és szinlatds-vizsgdlat

e hallasalgoritmusi sz(irés (halldsvizsgalat)

o testsuly- és testmagassagmérés, BMI| meghatdrozas

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

TENGELYNE SIPOS ZSUZSANNA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30/390-9545




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Felel6s vagy Onmagadért

Manadka Biztos Kezdet

. , Gyermekhaz Az esemény ideje: 2026. oktdber 7.
Az esemény helyszine : 3 .
3658 Borsodbdta, Rakoczi ut 9:00-11:00
76.

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformald felvilagositd el6adas és interaktiv tadjékoztatd az életkornak megfelel
szlir6vizsgalatok jelent6ségérdl és a tudatos egészségmegdSrzésrdl.

A rendezvény els6dleges célja a n6i lakossag figyelmének felhivdsa a rendszeres egészségligyi
ellen6rzések és a megel6zés fontossagdra. Az interaktiv felvildgosité el6adas részletesen
ismerteti az életkoronként kotelezd, illetve a kifejezetten ajanlott népegészségiigyi
szlir6vizsgalatokat, mikdzben gyakorlati Utmutatassal segiti a résztvevéket a hazai
ellatérendszerben és a vizsgalati helyszineken valé hatékony eligazoddsban. A program
hozzajarul a szlrésekkel kapcsolatos félelmek felolddsdhoz, 6sztondzve a holgyeket az egyéni

egészségfejlesztésre.

Az eseményen valo , . . L . .
., v , . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

JUHASZ ERIKA
Biztos KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +36300894563




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Rejtett kincseink — NGi életszerepek, kihivasok és prevencio
megnevezése: a klubban
Jezsuita Jelenlét Haz Az esemény ideje: | 2026. oktdber 8.

A ény helyszine :
#ESEMERYREVSENE™ | 3663, Arl6 , Vasut qt 42. 13:00-16:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv, kozosségépitdé és szemléletformalé klubfoglalkozas a né6i egészségtudatossag, a
prevencid, valamint a néi életszerepek és életkihivasok jegyében. A rendezvény a telepiilésen
tobb éve elkotelezetten m(ikodd Jezsuita Jelenlét kozremikodésével, a ,Rejtett Kincs Klub”
keretein belll valésul meg. A foglalkozas célja, hogy biztonsagos, tdmogatd és nyitott kozegben
jarja koridl a nGi lét legfontosabb kérdéseit és a betegségmegel§zés lehet&ségeit. A klubdélutan
tervezett témakorei:

* NGi szerepek a multban, jelenben és a jov6ben: Interaktiv beszélgetés a generacidkon ativel6
néi mintakrol, feladatokrdl és a tarsadalmi elvarasok valtozasairol.

e A nG6k életkihivasai: Tapasztalatmegosztds és mentalhigiénés Utmutatas a kialonb6z6
életkorokban jelentkez6 fizikai és lelki probatételek menedzseléséhez.

e Sz(ir6vizsgalatok életmentd jelentésége: Gyakorlati Utmutatd az életkornak megfelel6
rendszeres népegészségligyi szlirések fontossagardl és folyamatardl.

* VédGoltasok szerepe a prevencidban: Hiteles szakmai tdjékoztatd a fert6z6 megbetegedések
és a virusokhoz kothet6 daganatok (kiemelten a HPV) megelGzési lehet6ségeirdl.

A programot kotetlen szakmai konzultacio zarja, ahol a résztvevék személyesen és diszkréten
tehetik fel kérdéseiket a védéndének.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
. B’ L SZERVEZETEK:
CSEPANYI -BARCZINE SIPOS JULIANNA, VINCZENE
KISGERGELY NOEMI, NAGYNE PAPP GABRIELLA ARLO JEZSUITA JELENLETHAZ

ARLO NAGYKOZSEG ONKORMAMYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-139-79-49,




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

e Rdzsaszin gyongyok

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3759 Aggtelek, Kossuth Lajos
ut 10.,

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 9.
09:00-12:00,

A esemény rovid leirasa:

A rendezvény egy innovativ, forgészinpad-szer(i strukturara épil, amely lehetdvé teszi a ldtogatdk
parhuzamos, torlédasmentes részvételét a kiilonbozé allomasokon. A program a testi és a lelki jélét
egységét célozza meg, 6tvozve az orvosi szliréseket, a felvildgositast és a kreativ fesziltségoldast.

e Edukdcios és szlir6kézpont: A szakért6 védéné aktiv kozremlkodésével zajld blokkban a résztvevék
rovid, szemléletes elGadasok keretében ismerhetik meg az eml6-6nvizsgalat, a mammografia, a
méhnyaksz(rés, valamint a fogdszati és szdjlregi szlirések fontossagat.

e Onismereti és mentdlhigiénés beszélget6kor: Kotetlen, tdmogatd forum a modern élet kihivasairdl,
amely a testi-lelki 6nismeret fejlesztésére, a személyes hatdrok kijel6lésére, valamint a digitalis jolét
megdrzésére (pl. a Facebook és TikTok tulzott hasznalatdbdl ered6 informaciofliggéség kezelésére)
nyujt gyakorlati megoldasokat.

e Kreativ sarok és fesziiltségoldds: Az elGadasok alatt és a vizsgalatokra valé vdrakozas kozben a
résztvevéknek lehet&ségiik nyilik kozos gyongyflizésre. Ez a tevékenység hatékonyan segiti a
szorongasoldast, a kellemes id6toltést, és biztositja, hogy a latogatdk egy sajat készités(, kézzelfoghatd
emléket vihessenek magukkal.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomadasmeérés és vércukorszint-ellenérzés

o |atasélesség- és hallassziirés

o testtdmeg-mérés és BMI kalkulacio

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

P P SZERVEZETEK:
KELEMEN VALERIA, NAGYNE FEKETE FRUZSINA,

OSVATHNE FARKAS MARGIT, SZABONNE BOTA ERIKA,
TOTHNE VARGA BERTA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30/1463826, 06-20/4042590




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Gondoskodd anyak, egészséges csaladok — A szlirések
megnevezése: életmenté szerepe

Jardanhaza Egészséghaz
Az esemény helyszine : | 3664 Jardanhaza, IV. Béla ut
133

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 12.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformadld felvildgosité el6adas és interaktiv tdjékoztaté az életkorhoz kotott
szlir6vizsgalatok jelentGségérél és az anyai egészség csaladban betoltott szerepérdl.

A program keretében a rendszeres, id6ben elvégzett szlir6vizsgalatok fontossagara hivjuk fel
az érdekl6d6k figyelmét, kulon hangsulyozva a ndégydgydszati rakszlirésen, tlid6szlirésen,
emlGszlrésen, valamint a vastagbélsz(irésen valé részvétel életmenté jelentfségét.

A foglalkozds soran kiemelt fékuszba keriil az egyén Onmagaért véllalt felelGsségének
fontossaga, valamint az anya egészségének csalddra gyakorolt kdozvetlen hatdsa. A rendezvény
célja, hogy gyakorlati és érzelmi tamogatdst nyujtson a holgyeknek, tudatositva, hogy a csaladi
fészek biztonsdga az édesanyadk testi-lelki j6léténél kezd6dik.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

JUHASZNE TOPOR AGNES

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-70/4239679




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény NGi Klub — NGi életszerepek, kihivasok és prevencio a
megnevezése: klubban
Jezsuita Jelenlét Haz Az esemény ideje: | 2026. oktdber 8.

A ény helyszine :
# SSEMERYREWSENES | 3663 Arls, Vasut ut 42. 13:00-16:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv, kozosségépitdé és szemléletformalé klubfoglalkozas a né6i egészségtudatossag, a
prevencid, valamint a néi életszerepek és életkihivasok jegyében. A rendezvény a telepiilésen
tobb éve elkotelezetten miikodé Jezsuita Jelenlét kozrem(ikodésével, a ,,NGi Klub” keretein
belil valésul meg. A foglalkozas célja, hogy biztonsagos, tdmogaté és nyitott kézegben jarja
koril a néi lét legfontosabb kérdéseit és a betegségmegel6zés lehetdségeit.

A klubdélutan tervezett témakorei:

* NGi szerepek a multban, jelenben és a jov6ben: Interaktiv beszélgetés a generacidkon ativel6
néi mintakrol, feladatokrdl és a tarsadalmi elvarasok valtozasairol.

e A n6k életkihivasai: Tapasztalatmegosztds és mentalhigiénés Utmutatas a kiilonbo6zé
életkorokban jelentkez6 fizikai és lelki probatételek menedzseléséhez.

e Sz(ir6vizsgalatok életmentd jelentésége: Gyakorlati Utmutatd az életkornak megfelel6
rendszeres népegészségligyi szlirések fontossagarodl és folyamatarél.

* VédGoltasok szerepe a prevencidban: Hiteles szakmai tdjékoztatd a fert6z6 megbetegedések
és a virusokhoz kothet6 daganatok (kiemelten a HPV) megelGzési lehetGségeirdl.

A programot kotetlen szakmai konzultacio zarja, ahol a résztvevék személyesen és diszkréten
tehetik fel kérdéseiket a védénbnek.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

CSEPANYI -BARCZINE SIPOS JULIANNA, VINCZENE
KISGERGELY NOEMI, NAGYNE PAPP GABRIELLA ARLO JEZSUITA JELENLETHAZ

ARLO NAGYKOZSEG ONKORMAMYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-139-79-49,




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Egészség percek - 15 perc az életedért

NV —— Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 13.
YREWSENE | 3600 Gzd, Lehel Vezér it 16. 12:00 -15:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi preventiv egészségnap és atfogd egyéni allapotfelmérés holgyek részére, a
legmodernebb diagnosztikai eldszlirésekkel kiegészitve.

A rendezvény célja, hogy kozvetlen, szakmai tamogatdst nyujtson a lakosok szamara az
egészségtudatos mindennapok kialakitdsdhoz, kiemelten hangsulyozva a rendszeres
népegészségligyi szlir6vizsgalatok fontossagat. A Lehel vezér ati védéndi tanacsaddban
megvaldsuld program keretében a résztvevs holgyek egy rendkiviil sokszin(, szinte minden
élettani funkciot és érzékszervet lefedd vizsgalati csomagon vehetnek részt. Az azonnali,
objektiv eredményt add mérések mellett a szakérté véddné személyre szabott életmddbeli
tandcsadast biztosit, hatékony gyakorlati iranymutatast adva a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, valamint a csontritkulds korai megel6zéséhez.

Elérhet§ szlirések:

® Pregnascan pulzushulldm-analizis (érrendszeri dllapotfelmérés)

e Osteoporosis (csontritkulas) elGszirés

* \Vérnyomasmérés és vércukorszint-vizsgalat

e Visus- (latasélesség) és szinlatas-vizsgalat, Hallasvizsgdlat

e Testzsirszazalék-mérés

» Testsuly- és testmagassagmeérés, BMI| meghatdrozas

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
’ < L SZERVEZETEK:
BALOG JUDIT, BORSOSNE VALLUS AGNES, MATULANE
BIKKI ZSUZSANNA, SANTHA KLARA MARIA, VINCZE MAGYAR VOROSKERESZT ESZAK-BORSOD TERULETI
ZOLTANNE SZERVEZET - OzD

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30 / 073 5265




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Mozgasban a ndi egészség

Biztos Kezdet Gyerekhaz
Az esemény helyszine : | 3608 Farkaslyuk Erkel Ferenc
utca 3

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 15.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv egészségfejleszt6 lakossagi nap, mozgasszervi felvildgositd el6adds és jatékos
preventiv foglalkozds az aktiv életmdd jegyében. A rendezvény a rendszeres testmozgas
élettani el6nyeire és a kozosségi élmény erejére épit, 6sztondzve a résztvevbket a fizikai
aktivitds mindennapokba torténé beépitésére:

e ,Miért is mozogjak?” (Felvilagositd el6adas): Kissné Csépanyi-Pal Csilla védénd interaktiv
el6adasa a rendszeres fizikai aktivitds élettani hatdsairél, a mozgdsszegény életmadd
kockazatairél, valamint a mindennapi rutinba konnyen beilleszthet§ praktikus
mozgasformakrol.

e Jatékos mozgdsos feladatok: Olyan konnyen elsajatithatd, élményalapu gyakorlatok
bemutatdsa és kozos kiprébalasa, amelyek korosztalytdl fliggetlenil, feszengés nélkul
csinalnak kedvet az aktiv életmdédhoz.

e ,Mit tanultam ma?” (Vetélkeds és jatékos reflexid): Kotetlen, vidam vetélked6 a nap
folyamdan elhangzott preventiv informacidk és egészségligyi ismeretek atismétlésére. A
résztvev6k a megszerzett tudasukért és aktivitasukért motivald ,zsakbamacska” jutalomban
részesulnek.

® K6z0s szabadtéri torna: A program gyakorlati lezarasa, amely a k6z0sség erejével 6szt6n6z
az egészségfejlesztd testmozgasra és a friss levegbn valo aktiv, testi-lelki kikapcsolddasra.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

PP p SZERVEZETEK:
KISSNE CSEPANYI-PAL CSILLA HELYETTES

B1zTOS KEZDET GYEREKHAZ

REFORMATUS SZERETETSZOLGALAT JELENLET PONT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/1414097




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény »ROzsaszinben az egészségért!- Figyelj magadra,szlirésre
megnevezése: idében!”
Védnaoi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.

A ény helyszine :
#ESEMENVREYSENE | 3663 Arlo Rékoczi ut 5. -z

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv, kozosségépité csoportfoglalkozds és preventiv egészségnevelési el6adas a tudatos ndi
egészségmegOrzés és a csaladtervezés jegyében.

A rendezvény a kozségben é16 holgyek, valamint a telepiilésen dolgozé néi kdzfoglalkoztatottak részére
nyujt hiteles, kozvetlen és konnyen érthetd szakmai Utmutatast. A beszélget6s csoportfoglalkozas célja
a n6kodzpontu prevencids szemlélet erGsitése és a mindennapi testtudatossag fejlesztése, érintve a néi
életut legfontosabb mérfoldkoveit.

A foglalkozas tervezett f6 témakorei:

¢ A néi test miikodése: A néi ivarszervek felépitésének és alapveté élettani folyamatainak bemutatdsa
feszengés nélkdil.

e Csaladtervezés és élet szakaszai: Gyakorlati Utmutatd a tudatos fogamzdsgdtldsi médszerekrdl, a
varanddssag idGszakardl, valamint a sziilésre vald felkésziilésrdl.

e Eletmentd szlrdvizsgalatok: A rendszeres népegészségiigyi ellendrzések — tigymint az eml8sziirés, a
méhnyaksz(rés és a tlidGszlirés — jelentGsége és pontos menete a korai felismerés érdekében.

¢ Védboltadsok szerepe a prevencidban: Tajékoztato a kotelezd és a valaszthatd védboltasokrol, kilonos
tekintettel a daganatmegel6z6 HPV elleni oltds fontossagara.

A program kotetlen konzultaciéval zarul, ahol a résztvevék biztonsagos és tamogato kdzegben, diszkrét
formaban tehetik fel személyes kérdéseiket a védéndének.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

Lx P L SZERVEZETEK:
CSEPANYI -BARCZINE SIPOS JULIANNA, VINCZENE

KISGERGELY NOEMI, NAGYNE PAPP GABRIELLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-139-79-49,




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatos mindennapok — Eletméd-tanacsadas, intim higiénia
megnevezése: és alapsziirések

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3623 Borsodszentgyorgy,
Horgos ut 4.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.
13:00-14:45

A esemény rovid leirasa:

Egészségfejleszté lakossagi nap, interaktiv edukacids el6adds és alapvet6é preventiv
sz(ir6vizsgalat a nGi vitalitas és az egészségtudatossag jegyében.

A program gyakorlati Utmutatast nyujt a néi lakossagnak a mindennapi egészségtudatos
életmdd kialakitdsahoz és hosszu tavu fenntartasahoz. Az el6adas kiemelten foglalkozik a
kronikus megbetegedések megel6zését tadmogatd kiegyensulyozott taplalkozassal, a
rendszeres fizikai aktivitas élettanilag kedvezd hatasaival, valamint a néi fert6zések
prevencidjaban kulcsfontossagl intim higiénés szabalyokkal. Az elméleti tdjékoztatdst
kovet6en a résztvevik helyszini dllapotfelmérésen vehetnek részt, amely gyors és megbizhaté
visszajelzést nyljt a szervezet aktualis fizikai dllapotdardl, segitve az egyéni egészségligyi statusz
és a kockazati tényez6k monitorozasat.

Elérhet6 szlirések:
e vérnyomasmérés és pulzuskontroll
e testsuly- és testmagassag-mérés, BMI kalkuldcio

Az eseményen valo , . . L . .
., v , . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KRISTON-PUSKAS KATALIN

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06/30 149 3984




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatossag félelmek nélkiil - Eml6- és méhnyaksziirés a
megnevezése: véddndi tanacsadasban
Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.

A ény helyszine : -
# SSEMERYREWSENE™ | 3661 Ozd, Csépanyi ut 121 9:00 -11:00

A esemény rovid leirasa:

Felvildgositd el6adds, szemléletformald tajékoztatd és interaktiv konzultacid a
daganatprevencié és az életmentd korai felismerés jegyében.

A program a néi lakossag korében leggyakrabban el6fordulé daganatos megbetegedések
szekunder prevencidjara fokuszal. A rendezvény célja, hogy tudatositsa a rendszeres
szlrdvizsgalatokon vald részvétel életment6 szerepét, és kozvetlen, hiteles informacidkkal
tdmogassa a résztvevéket a mindennapi egészségtudatossag terén.

A program f6bb fokuszteriiletei:

e Mammografiai szlirés: Az eml6rak korai felismerését célzé képalkotd vizsgalat fontossaganak
bemutatasa, a szervezett lakossagi szlirések (meghivorendszer) mikodésének ismertetése és
a vizsgalattal kapcsolatos félelmek eloszlatasa.

e Cytoldgiai vizsgalat (méhnyaksz(irés): A méhnyakrdak megel6zését és korai diagnosztikajat
szolgalé mintavétel folyamatanak bemutatasa, hangsulyozva a véddnGé szerepét a helyi szinten
elérhetd szlirésekben és a lakossagi részvétel névelésében.

e Tévhitek eloszlatdsa: Interaktiv konzultacids lehet6ség, ahol a résztvevék valaszt kaphatnak
a vizsgalatokkal kapcsolatos kérdéseikre, el6segitve a szorongdsmentes, magabiztos és tudatos
megjelenést a sz(ir6vizsgalatokon.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

JoBBIK ILDIKO, BOLYKINE BREZO SZILVIA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/149-4690




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Torodés és megel6zés — Lakossagi szlirbnap és egyéni
megnevezése: véddénéi tanacsadas

Védonai Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3630 Putnok, Kossuth Lajos tt
25.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.
8:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Kotetlen lakossagi preventiv egészségnap, egyéni dallapotfelméréssel és személyre szabott
életmdd-tandcsadassal egybekotve.

A kezdeményezés célja egy konnyen elérhetd, kdzvetlen és befogadd platform biztositasa a
lakossdag szamara, amely hatékonyan Osztonzi az egészségtudatossagot és a preventiv
szemléletet. A program minden érdekl6d6 szamdra nyitott, és kiemelten fokuszal a sajat
egészségiinkre vald odafigyelés fontossdgdra, valamint a néi egészség megbrzésére. A
rendezvény ideje alatt a résztvev6k gyors és objektiv visszajelzést nyujtd alapveté
vizsgdlatokon vehetnek részt, majd a mért mutatdk alapjan a szakért6 védéndé egyéni
konzultacié keretében nyUjt hiteles, gyakorlati Utmutatdst az egészségmegdbrzéssel és a hosszu
tdvu betegségmegelSzéssel kapcsolatban.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés

e [atassz(irés

e testsuly- és testmagassag-mérés, BMI meghatarozas

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVG TOVABBI
SZERVEZETEK:

HORVATH- SZEMERE ESZTELLA
B1zTOS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-1480656




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Fékuszban a néi egészség

Banréve K6zség Onkormanyzat
Az esemény helyszine : | Hazassagkoto6 terme
3654 Banréve, Kossuth u.24.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 19.
13:30-15:30

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi egészségnap és interaktiv prevencids szlir6program a néket veszélyeztetd
leggyakoribb daganatos megbetegedések megel6zése és korai felismerése érdekében.

A rendezvény elméleti és gyakorlati dllomdsok segitségével, kozvetlen formaban tamogatja a
tudatos egészségmagatartas kialakitasat. Az elméleti blokkban szakérté felvilagosité el6addsok
kapnak helyet, amelyek soran bemutatasra kerll az otthoni tapintasos eml6-0nvizsgalat
pontos technikdja és a rendszeres ellen6rzés fontossaga, valamint részletes tajékoztatd
hangzik el a véd6n6i méhnyakszlirés helyi elérhet6ségérél és a rendszeres vizsgdlatok
életmentd szerepérdl. A rendezvény teljes ideje alatt az érdekl6d6k rendelkezésére all egy
komplex szlir6pont, ahol azonnali eredményt add, ingyenes vizsgalatok vehetbk igénybe.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés (RR) és vércukorszint-mérés

® [atas- és hallassz(irés

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI (testtomeg-index) szamitas
* eml6-Onvizsgalat gyakorlati oktatdsa

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

, . SZERVEZETEK:
KELEMEN VALERIA, NAGYNE FEKETE FRUZSINA,

OSVATHNE FARKAS MARGIT, SZABONNE BOTA ERIKA,
TOTHNE VARGA BERTA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/0892019




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Nok egészsége- Figyelj magadra, mert szamitasz

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3647 Csokvaomany, Rakdczi ut
2.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 20.
9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex ndi egészségnap, interaktiv edukdcids el6adas és mentalhigiénés tanacsadas a ndi életut
valtozasai, a tudatos prevencid és a lelki egyensuly jegyében.

A program kiemelten fékuszal a néi életit azon szakaszaira, amelyek jelentGs élettani és érzelmi
valtozasokkal jarnak. A felvildgositd el6addsok és konzultacidk atfogd segitséget nydjtanak a testi-lelki
jolét meglrzéséhez:

o N@gydgyaszati prevencido és hormonalis valtozasok: A rendszeres négyodgyaszati szlrdvizsgalatok
fontossaga, valamint a szervezet hormonalis atalakulasanak és a menopauza (valtozékor) id6szakanak
korszer(i menedzselése.

* EmlG-6nvizsgalat: Az otthoni tapintdsos vizsgdlat médszertandanak bemutatdsa a daganatos korképek
korai felismerése érdekében.

o Lelki egészség és stresszkezelés: Mentalhigiénés tdmogatas, amely gyakorlati megolddsokat kindl a
hormonalis valtozasokkal jaré hangulati ingadozasok és a mindennapi stressz hatékony kezelésére.

Az elméleti és tdmogatd blokk mellett a helyszinen folyamatosan elérhet6 egy alapveté
allapotfelmérést biztositd szlir6pont, ahol azonnali eredményt ado vizsgalatok vehet6k igénybe.
Elérhet6 szlirések:

e vércukorszint-mérés

o [atds- és halldssz(irés

* testtdmeg- és testmagassag-mérés, BMI kalkulacio

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

FERGENE LILAFUREDI EVA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30/2771282




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

e Rdzsaszin Egészségnap - Egy nap magadért

NV —— Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 20.
YREWSENE | 3627 Domahaza, Petéfi ut 15. 9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex néi egészségnap, egyéni életmdd-tanacsadds és preventiv allapotfelmérés a tudatos
csaladtervezés és a reproduktiv egészség megdbrzése érdekében.

A programblokk a néi életut kilonb6z6 szakaszaiban felmerilé megel6zési feladatokra és
kérdésekre fokuszal, hiteles szakmai irdnymutatdst nyujtva a latogatéknak:

e Csaladtervezéssel kapcsolatos tajékoztatas: Szakmai tanacsadas a tudatos csalddtervezésrdl,
a varandossagra valo felkészilésrSl, a fogantatas elGtti (prekoncepcionalis) gondozasrdl,
valamint a reproduktiv egészség hosszu tavd megGrzésérdl.

e NGi egészségtandcsadas és Onvizsgalat: Hiteles informaciddtadds a ndgydgydszati
prevenciorél, valamint az otthoni eml6-6nvizsgalat helyes gyakorlati médszertananak
elsajatitasarol a korai felismerés érdekében.

e Helyszini allapotfelmérés: A konzultaciok mellett a résztvevék részére egyéni, gyors
allapotfelmérés all rendelkezésre a sziv- és érrendszeri (kardiovaszkularis), valamint az
anyagcsere-kockazatok monitorozasara.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmérés és pulzuskontroll

e testtdmeg- és testmagassag-mérés

* BMI (testtomeg-index) szamitas

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott

részvétel feltételei:

Regisztraciés link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SULYOK PETRA
JELENLET PONT DOMAHAZA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630140581




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Nok egészsége-sziirések fontossaga

Az esemény helyszine :

3659 Sata, Széchenyi u.23.

Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 20.

9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

sr 77 7

Komplex lakossagi szlir6nap és interaktiv preventiv allapotfelmérés, egyénre szabott védénéi

tanacsaddssal egybekotve.

A rendezvény lehet&séget biztosit a lakosok szdmara az alapvets egészségligyi mutatdik gyors
és hatékony ellenérzésére. Az alapszlirések az egyéni igényekhez igazodva, rugalmasan és
varakozas nélkil vehet6k igénybe. A mérésekkel parhuzamosan a szakérté védéné kotetlen,
mégis szakmai beszélgetés keretében hivja fel a résztvev6k figyelmét a rendszeres
szlrdvizsgalatok fontossagara. A személyes konzultacié célja a lakossagi egészségtudatossag
fejlesztése, a felmeril6 kérdések megvalaszoldsa, valamint a népegészségligyi szliréseken vald

aktiv és tudatos részvétel 0sztonzése.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés és pulzuskontroll

e [atas- és hallasszlrés (igény szerint)

e testtdmeg- és testmagassag-mérés

e azonnali BMI (testtomeg-index) szamitds

Az eseményen valo

L . . feltételhez nem kotott
részvétel feltételei:

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

L , P SZERVEZETEK:
LENARTNE KIRALY EVA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06 30 1414386




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

.. | RA , fo s
megnevezése: Vigyazz Magadra! Rézsaszin Egészségprogram

Védonai Szolgalat
Az esemény helyszine : | 3671 Borsodnadasd,
Koztarsasag aut 19.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 21.
9:00-13:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi szlir6nap és preventiv dllapotfelmérés. A rendezvény célja a rizikéfaktorok
korai azonositasa és a lakossag gyakorlati edukacidja az alabbi elemeken keresztiil:

e Helyszini allapotfelmérés és bemutatd: Az érdeklédék helyben elvégezhet6, azonnali
eredményt add klinikai alapméréseken vehetnek részt. Ezzel pdrhuzamosan részletes
felvilagositast kapnak az otthoni tapintdsos vizsgalat életmenté jelent6ségérdl, valamint egy
erre a célra kifejlesztett demonstracios eml6-mulazs (tapintasi modell) segitségével a
gyakorlatban is elsajatithatjak a helyes onvizsgalati technikat.

e Személyre szabott konzultdcié és szakmai betegiranyitds: A kapott mérési eredmények
kiértékelését kovet6en a szakért6 védénd személyre szabott preventiv és életmaddbeli
tandcsokkal Iatja el a résztvevd holgyeket. Amennyiben a mérések soran felmeril valamilyen
egészséglgyi eltérés kockazata, a szakember gondoskodik a paciens adekvat ellatasi szintre, a
megfelel6 tovabbi szlir6vizsgalatokra, illetve a relevans szakellatas felé torténd iranyitdsarol.
Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmeérés és vércukorszint-mérés

e testsulymérés és BMI (testtomeg-index) meghatarozas

e eml6-Onvizsgalat gyakorlati oktatdsa demonstracids muldzs segitségével

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SZEGEDI PETRA, BALAZS-HAMAR DORA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacié: 0630/149-3689, 0630/113-5743




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Civilizacios artalmak

NV —— Véd6ndi tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 22.
YREVSENE: | 3600 Ozd, Mekcsey Gt 199 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformald felvilagositd el6adas és csaladkdzpontu életmod-tanacsadds a gyermekkori
primer prevencié és a tudatos egészségnevelés jegyében.

A program a primer prevencié fontossdgdra hivja fel a figyelmet, kilonos tekintettel a
gyermekkorban kialakuld, de a feln6ttkort alapjaiban meghatdrozé egészségmagatartdsra. Az
edukacids program elsédleges célja, hogy ravilagitson a modern életmddbeli tényez6k és a
krénikus, nem fert6z6 betegségek kdzotti szoros 0sszefliggésekre.

A foglalkozas f6bb fokuszteriletei:

e A mozgdsszegény életmdd és az elhizds kovetkezményei: Részletes tdjékoztatds a
gyermekkori inaktivitas és a helytelen taplalkozasi szokdsok hosszu tavu hatdsairdl, valamint a
metabolikus szindrdma kialakuldasanak kockazatairdl.

e Sziv- és érrendszeri megbetegedések, valamint a cukorbetegség prevencidja: Annak
bemutatdsa, hogy a feln6ttkori kardiovaszkularis korképek és a 2-es tipusu diabetes gyokerei
hogyan vezethet6k vissza a gyermekkori életmddra, és miként el6zhet6k meg hatékonyan.

e Gyakorlati Utravald sziilSknek: Eletmddbeli tandcsok, motivacids eszkdzok és csalddkdzpontu
megoldasok bemutatdsa, amelyek segitenek a gyermekek aktivabb, kiegyensulyozottabb és
egészségtudatosabb jov6jének megalapozasaban.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

P AR SZERVEZETEK:
DEVENYI GABRIELLA, KUTTOR ANIKO, KARPATI ORSOLYA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +36300891668




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Rézsaszin gyongyok-Rézsaszin Tanacsadod Program a
megnevezése: szabadban

Tohonya tanosvény
Az esemény helyszine : | 3758 Josvaf6, Meteoroldgiai
Kutatéallomas el6tti tisztas

Az esemény ideje: | 2026.oktober 29.
10:00-14:00

A esemény rovid leirasa:

Vezetett outdoor mentalhigiénés foglalkozas és kozosségi egészségfejleszt6 tura a ndi lelki
egyensuly és a természetkdzeli fesziltségoldas jegyében.

A program a fizikai aktivitdst 6tvozi a mentalis egészségfejlesztéssel egy vezetett szabadtéri
foglalkozas keretében. A résztvevék egy kozos, beszélgets turan vesznek részt a Tohonya-
tanosvényen, mikdzben érintik a Meteoroldgiai Kutatdallomas el6tti tisztast mint interaktiv
pihendpontot, majd kézosen sétalnak vissza a teleplilésre.

A rendezvény kozponti témdja: , A nék elsdrkdnyosodasardl, avagy hogyan tudunk sokaig egy
csalad és kozosség elégedett, derds tagjai maradni?” A foglalkozas fokuszdban a nGi szerepek
egyensulya, a krénikus csalddi és munkahelyi stressz hatékony megelG6zése, valamint a
mentalis jolét hosszU tava fenntartdsa all. A kotetlen, természetkdzeli kérnyezet kiemelten
tdmogatja a résztvevGket a szorongdsoldasban és az onreflexidban. A program szakmai
hitelességét és a tdmogatd beszélgetés vezetését Téth Maria Eva pszicholégus biztositja.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

TOTHNE VARGA BERTA
TOTH MARIA EVA PSZICHOLOGUS

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30/1463826, 06-20/4042590




