Védondk az egészségért

ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Miskolci jaras




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Szlir6vizsgalatok fontossaga a n6k korében és a
megnevezése: varandossag alatt
Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: 2026. oktober 1.

A ény helyszine :
* esemeny helyszine 3518 Miskolc Csehov utca 6. 10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adds a n6ket érint6 leggyakoribb szlirévizsgdlatok fontossagardl, menetérdl és
a betegségmegel§zés lehetGségeirdl.

A rendezvény kiemelt témdja a vdranddssag ideje alatt végzett kotelezd és javasolt
szlir6vizsgalatok jelentGsége, kiillonos tekintettel a terhesség alatti szifilisz sz(irés fontossagara
és a magzatvédelemre. Az el6addsokat kovetSen interaktiv beszélgetésre és kotetlen kozos
tedzasra nyilik lehet6ség, ahol a résztvevik feltehetik kérdéseiket a védén6knek.

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

p P p SZERVEZETEK:
PASZTORNE SZAMOSFALVI BARBARA BABUS VALERIA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/137-1327




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény 1 z z . T

megnevezése: Egészség mindenKOR

e e e Idések Otthona lee?:?mény 2026. oktdber 1-2.
YREVSENE | 3432 Eméd Kossuth u.97. ' 10:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Egészségmegtartd és prevencids célu felvilagosité el6adas, valamint interaktiv foglalkozas az
id&skori nGi egészség megdrzése érdekében.

A rendezvény soran kiemelt figyelmet szentellink a korosztalyt érint6 leggyakoribb
megbetegedések megel6zési lehet&ségeinek, valamint a rendszeres szlrdévizsgalatok
fontossaganak idéskorban. Az elméleti tdjékoztatét kovetSen a résztvevSék gyakorlati
foglalkozas keretében ismerhetik meg a mindennapi vitalitast tdmogatd életmddbeli
szokasokat, és egy kimélg, egészségmegbrzé kozos atmozgatason vehetnek részt. A programot
kotetlen beszélgetés zarja, ahol lehetGség nyilik a felmerilé személyes kérdések
megvalaszolasara.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KomLOSINE K&EMiVES ADRIENN
EMODI SZOCIALIS SZOLGALTATO KOZPONT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/073-4905
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Az esemény Egészséges életmadd, és a noket étintd szlirévizsgalatokrol
megnevezése: altalaban
Kistokaji Altalanos Iskola
NV —— (IKSZT)terme Az esemény ideje: 2026. oktober 2.
ey " | 3553 Kistokaj, Szabé Lérinc 16:00-17:00
ut51,

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adas és életmddbeli tanacsadds a néket érint6 legfontosabb népegészségligyi
sz(ir6vizsgalatokrdl és a betegségmegel6zés lehetGségeir6l. A program célja a prevenciods
szemlélet kialakitasa, valamint a vizsgalatok menetével kapcsolatos félelmek eloszlatasa. Az
el6adas sordn részletesen bemutatjuk az életkornak megfelel6 kotelez6 és ajanlott szlirések
folyamatat, kiegészitve a mindennapokba beépithetd egészséges életmadd, a kiegyensulyozott
tapldlkozds és a rendszeres testmozgds alapelveivel. A rendezvény lehet6séget biztosit az
egészségmeglbrz6 szokasok atbeszélésére, valamint a résztvev6k személyes kérdéseinek
megvalaszolasara egy kotetlen, interaktiv beszélgetés keretében.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
, P  np o SZERVEZETEK:
KEREKGYARTONE ABRANKO MARIA, CSASZAR-TIMAR
ANDREA KISTOKAIJI ALTALANOS ISKOLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/0736358




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény ROZSASZIN TANACSADO A BABUSGATOBAN

megnevezése:

Védonai Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3529 Miskolc, Szentgyorgy u.
25.

Az esemény ideje: 2026. oktdber 2.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex védéndéi szlir6vizsgalat és életmddbeli tandcsadas édesanyak részére, a Baba-Mama
Klub keretein belil.

A program célja, hogy a kisgyermekes mindennapok rohandsdban az édesanyak sajat
egészségikre és a betegségmegel&zésre is kiemelt figyelmet fordithassanak. A rendezvény
ideje alatt interaktiv beszélgetés formdjaban nyujtunk Utmutatast az egészséges életmadd
kialakitdsahoz, a szlilés utani regenerdcidhoz és a testi-lelki egyensuly megé6rzéséhez. Az
eseményen a résztvev6 édesanydknak lehet8sége nyilik alapvetd egészségligyi
allapotfelméréseken vald részvételre, mikdozben a gyermekek szdmadra biztonsagos és
tdmogato kornyezetet biztositunk.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés

e vércukorszint-mérés

e vizeletvizsgalat

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI meghatdrozas
e visus- (latasélesség) és szinlatds vizsgalat

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

P < P < SZERVEZETEK:
KISSNE TOBIAS ANIKO, MACZO-SCHMIDT AGNES,

OLAJOSNE MAAGYAR BERNADETT, SERESNE KOVACS
ANDREAE

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/0738358




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Rdzsaszin percek

Az esemény helyszine :

Biikki Szlovak Nemzetiségi

Altalanos Iskola
3557 Biikkszentkereszt,
Széchenyi u.2.

Az esemény ideje:

2026. oktober 5.
13:30-14:30

A esemény rovid leirasa:

Felvildagositd el6adds és interaktiv beszélgetés a ndéket érinté leggyakoribb daganatos
megbetegedések megel6zési lehetGségeirdl,
fontossagardl és folyamatarol.

valamint a rendszeres

sz(ir6vizsgalatok

A rendezvény kiemelt témaja az emlérak prevencidja, melynek keretében a résztvevék
gyakorlati demonstraciod segitségével sajatithatjak el a helyes eml§-6nvizsgalat technikdjat. Az
elméleti tdjékoztatd mellett a védénGi tandcsaddban komplex prevencios szlrésekkel
egybekotott életmddbeli tanacsadasra is lehetdség nyilik, tamogatva a holgyeket az

egészségtudatos mind

Elérhetd szlirések:
e vérnyomasmeérés
e vércukorszint-mérés

ennapok kialakitasaban.

e testsuly- és testmagassagmérés

* BMI meghatarozas

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztraciés link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

MOLNAR VIKTRORIA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

SZERVEZETEK:

BUKKI SZLOVAK NEMZETISEGI ALTALANOS ISKOLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

06305788392




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Egészség-Sziinet az Intézményben

Az esemény helyszine :

Csoda-Var Ovoda és Mini
Bolcs6de 3791 Sajékeresztur
Pet6fiu 25/ Sajékereszturi
Kozségi Onkormanyzat 3791
Sajokeresztar Rakoczi u 40 /
Sajokereszturi EGtvos Jozsef
Altalanos Iskola 3791
Sajokeresztir Dézsa Gyoérgy u 2

Az esemény ideje:

2026. oktdber 5.
8:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagositd el6adas és munkahelyi prevencids nap az intézmény néi dolgozdi részére,
fokuszban az emld- és méhnyakrak megel6zésének lehet&ségeivel.
A tdjékoztatd sordn részletesen ismertetjik a rendszeres népegészségligyi szlrévizsgalatok
fontossagat, pontos menetét és az elérhet6 vizsgalati helyszineket. A résztvevék gyakorlati
bemutatd segitségével sajatithatjdk el a helyes eml&-6nvizsgalat technikajat. Az el6adas
mellett a helyszineken alapvet6 egészségiigyi allapotfelmérésre és személyre szabott
életmddbeli tanacsadasra is lehet8ség nyilik, igazodva a dolgozé holgyek mindennapjaihoz.

Elérhet6 szlrések:

e vérnyomdasmeérés (RR)

e vércukorszint-mérés
e testsulymérés és tes
* BMI meghatarozas

tmagassagmérés

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

PuskAs KATA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SAJOKERESZTUR KOZSEGI ONKORMANYZAT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

06-30/0731904




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Rdézsaszin lanyok klubja

Gesztelyi Csokonai Vitéz
Az esemény helyszine : | Mihaly Altalanos Iskola
3715 Gesztely, Posta utca 4

Az esemény ideje: 2026. oktober 7.
12:00-13:00

A esemény rovid leirasa:

Tajékoztatd el6adas és interaktiv beszélgetés a ndéket érint6 leggyakoribb daganatos
megbetegedések megel6zési lehetbségeirdl, kozéppontban a HPV elleni védG6oltassal.

A rendezvény célja, hogy hiteles és naprakész informacidkat nyujtson a human papillomavirus
koruljarjuk a HPV oltds javallatait, a kilonb6z6 korosztdlyok szdmara elérhet6 oltdsi
lehet6ségeket, valamint a védGoltds és a rendszeres méhnyakszirés egylttes, életmenté
szerepét. Az el6adast kovetGen a résztvevSk kotetlen beszélgetés keretében, biztonsagos
kornyezetben tehetik fel kérdéseiket a védén&knek.

Az eseményen valo , e . C . -
P M ! ) feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

. o Py . SZERVEZETEK:
BODNAR BOGLARKA, GUBANE GALBACS EMESE

GESZTELYI CSOKONAI VITEZ MIHALY ALTALANOS ISKOLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-578-8433




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Varanddsan is energikusan

Védoéndi Tanacsado

Az esemény helyszine : | 3535 Miskolc, Tomorkény I. u

1.

2026. oktober 7.
9:00-10:00 és
10:00-11:00

Az esemény ideje:

A esemény rovid leirasa:

Kislétszamu, exkluziv kismama torna és interaktiv foglalkozds a varanddssag alatti vitalitds és a
tudatos sziilésfelkésziilés jegyében.

A maximum 5 f6s csoport keretében zajlé foglalkozas célja a test megerdsitése, a rugalmassag
meglrzése, valamint a helyes testtartas tdmogatdsa a babavaras idején. A kiméld, célzott
mozgdsforma segit a varanddssaggal jard faradtsag és stressz csokkentésében, mikodzben
hatékonyan tdmogatja a sziilésre vald fizikai felkésziilést és a szilés utani gyorsabb
regenerdciot. A biztonsagos és szakszerl megvaldsitds érdekében az 6ran vald részvétel el6tt
szakemberrel (kezel6orvossal/védénével) torténd el6zetes egyeztetés javasolt.

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztracidhoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

KOSZTRA VIKTORIA, MISALEKNE SZAVICSKO EDINA,

SIPOS-FEKETE NORA VIRAG ILDIKO

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KONYA SZABINA, KISMAMATORNA OKTATO

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

30/0747368, 30/0744956, 30/0747174, 30/0745124




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

A Rézsaszin Tanacsado helybe megy

Az esemény helyszine :

Deak Ferenc Altalanos Iskola
3792 Sajébabony, Iskola tér 1.

Az esemény ideje:

2026. oktober 7.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito és prevencids célu el6adas az altaldnos iskola pedagodgusai és didkjai részére,
kdzéppontban az eml6- és méhnyakrak megel&zésének lehetdségeivel.

A rendezvény célja az egészségtudatos szemlélet kialakitdsa mar fiatal kortdl kezdve, a

sr 77

rendszeres szlrdvizsgdlatok fontossaganak és menetének ismertetése, valamint a témat 6vez6
félelmek eloszlatasa. Az elméleti tdjékoztatdé mellett a helyszinen komplex, életkornak
megfelel6 véddndGi alap- és kiegészit6 szlrbvizsgdlatok igénybevételére, valamint személyre

szabott életmddbeli tanacsadasra is lehet6ség nyilik a résztvevék szamara.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomdasmeérés (RR)

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI| meghatdrozas

e |[atasélesség- (visus) és szinlatds vizsgalat

¢ hallassz(irés

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

GAZDIGNE SzABO BEATA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SAJOBABONYI DEAK FERENC ALTALANOS ISKOLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

30/5785317
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Az esemény
megnevezése:

Lelki és testi jollét- Vedd észre a valtozasokat!

Az esemény helvszine : Védoénéi Tanacsado Az esemény ideje: 2026. oktéber 9.
YREVSENE: | 3521 Miskole, Halom utca 2/a 9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Kotetlen beszélgetés és szemléletformaléd klubfoglalkozds az eml§-6nvizsgalat és a
mellrakmegel6zés témakorében, a Baba-Mama Klub keretein beliil.

A program célja, hogy a kisgyermekes édesanyak — a megszokott, tamogatd és bababarat
kornyezetben — kiemelt figyelmet fordithassanak sajat testi egészségikre és a tudatos
prevenciora. A foglalkozds soran a védéné6k segitségével a résztvevik elsajatithatjk a helyes
emld-6nvizsgalat gyakorlati technikdjat, megismerhetik a korai felismerés jelent6ségét,
valamint a szervezett sz(ir6vizsgdlatok menetét. A rendezvény kivald lehetGséget biztosit arra,
hogy az anyukdk kotetlenlil megosszak egymassal tapasztalataikat és feltehessék kérdéseiket.
Monddkazas, olbeli jatékok, gyermek énekekkel kisért torna, tanc a baba klub hagyomanyai

szerint.

Séta a tanacsado koril — Rézsaszin tanacsaddé program jegyében rdzsaszin lufikkal

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott

Regisztraciés link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

CSOMOSNE HAIDU ZSANETT, OROSZ - KARASZI

ZSUZSANNA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacié: 30/136-1407; 30/073-8131
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Az esemény Figyelj oda, vigyazz magadra avagy szlirovizsgalatok
megnevezése: fontosséga |
Benedek Elek Tagévoda Az esemény ideje: 2026. oktober 9.

A ény helyszine :
# CSEMENVACYSANE ™| 3516 Miskolc, Szolartsik tér 1. 8:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex egészségfejleszté program és figyelemfelhivd tdjékoztaté a rendszeres
sz(ir6vizsgalatok fontossagardl, valamint a tudatos betegségmegel6zés lehet&ségeirdl.

A rendezvény célja a prevencidés szemlélet erGsitése és a nGi egészség megbrzése a
mindennapokban. A program keretében a védén6k gyakorlati bemutatd segitségével
ismertetik a helyes eml§-6nvizsgalat technikajat, emellett a résztvevéknek lehetGségiik nyilik
személyre szabott életmddbeli tandcsaddson, valamint helyben elvégezhetS, azonnali
eredményt add preventiv szlirévizsgalatokon részt venni.

Elérhet6 szlirések:

e kardiovaszkularis (sziv- és érrendszeri) allapotfelmérés
® vérnyomasmeérés

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI| meghatdrozas

e eml6-Onvizsgalat gyakorlati bemutatdja és betanitdsa

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVG TOVABBI
SZERVEZETEK:

NAGYNE OROSZ ERZSEBET, FEKETE ZOLTANNE, HUTKAI
BRIGITTA, FAZEKAS ANDREA GOROMBOLYI OVODA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06/30 072 5818, 0630/072 63 86
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Az esemény
megnevezése:

"Titkos tarsad a sziilés el6tt-,alatt-,utan a GATIZMOD."

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3526 Miskolc, Szentpéteri kapu
68.

Az esemény ideje: | 2026.oktober 14.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex egészségfejleszté6 délutan és interaktiv szakmai el6addas a ndék testi-lelki
egyensulyanak meg6rzése, valamint a tudatos testtudatossag jegyében. A rendezvény kiemelt
programjaként meghivott szakérténk (Intim Medical tréner/gatizom tréner, dula és Touch
Flow Onismereti tréning vezet6) tart el6addst ,Titkos tarsad a sziilés el6tt-, alatt-, utdn a
GATIZMOD” cimmel, ravildgitva a gatizomtorna fontossagdra a nék kiilénbozd
életszakaszaiban. A prevenciés program részeként bemutatjuk a helyes eml§-6nvizsgalat
technikajat, amelyet egy szemléltet6 videdanyag is tdmogat. Az el6adasokat kdvetGen
interaktiv beszélgetésre és személyre szabott életmddbeli tandcsadasra nyilik lehet6ség,
mikdzben a résztvevik helyben végzett egészségligyi dllapotfelmérésen is részt vehetnek.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmérés

e vércukorszint-mérés

e testsulymérés (valamint igény szerint testmagassag-mérés és BMI meghatarozas)

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

JANCSURAKNE ERDGSI ADRIENN, TAKACSNE PINTER
MONIKA POczos SARNAYAI KRISZTINA, GATIZOM TRENER

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacié: 30/5788389, 30/5788393
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Az esemény Fékuszban a nGi egészség: Csaladtervezés és védekezés
megnevezése: tabuk nélkiil
Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 15.

A ény helyszine :
# SEMENVACYSANE ™| 3563, Hernadkak Petsfi S u 18 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Felvildgosito el6adas és interaktiv tajékoztatd a modern csalddtervezés és a fogamzdsgatlas
aktualis lehet&ségeirdl.

A program sordn a résztvevlk részletes betekintést nyerhetnek a hormonalis és
hormonmentes védekezési formak vildgdba, megismerve a kilonb6z6 eszkdzok, modszerek
mikodését és szervezetre gyakorolt hatdsait. A védéndéi tanacsadas alkalmaval korbejarjuk a
madszervalasztast befolyasold egyéni tényezGket, és a jelenlév6k elsajatithatjak a
fogamzdasgatlasi eszk6zok helyes, biztonsdgos hasznalatat. Az el6addst kotetlen beszélgetés
zarja, ahol diszkrét és tamogatd kornyezetben nyilik lehet6ség a személyes kérdések
megvalaszolasara.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

BORSODI FLORA
BizToS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06 30/578-8376




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Egészségnap a "Rozsaszin Tanacsado a nok egészségéért"
megnevezése: cimii program keretein beliil
Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 16.

A ény helyszine :
# esemeny helyszine 3432, Eméd, Kossuth utca 12. 13:00-15:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi egészségnap és szlirGprogram a prevencid és a tudatos néi
egészségmeglbrzés jegyében.

A rendezvény keretében atfogd, egyéni allapotfelmérésre és azonnali eredményt adé
szlir6vizsgalatok igénybevételére invitdljuk a holgyeket. A vizsgalatokkal parhuzamosan
kotetlen és tdmogatd tanacsadast biztositunk, melynek soran a résztvevék szakérts védéndk
segitségével tekinthetik at a ndék szamdra elérhet6 népegészségligyi szlirbvizsgalatok
lehet6ségeit, a korai felismerés életmentd szerepét, valamint a mindennapokba beépithet6
betegségmegel6z6 lépéseket.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI meghatdrozas
e |atdsélesség-vizsgalat

e halldsvizsgdlat

Az eseményen valo , . . L . -
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

BALOGH-KISS ORSOLYA, VASZILYNE TOTH CSILLA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +3630/1333696




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Rdzsaszin iranytl a ndi egészséghez

) , Faluhaz
Az esemény helyszine :

3556 Kisgyor, Dézsa Gy u. 29

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv, tabudontoget6 férum és kotetlen beszélgetés a néi test miikodésérél, a néi
egészségrél és a prevenciorél — feszengés nélkul.
A program célja egy olyan biztonsagos, tdmogatd és nyitott légkdr megteremtése, ahol a
résztvevék gatlasok nélkil tehetik fel azokat a kérdéseket is, amelyeket mdskiilonbdzn nem
mernek vagy nincs alkalmuk megkérdezni. A szakérté védiné segitségével kozosen jarjuk
korbe a néi lét kilonbozé ciklusait, a testi-lelki valtozasokat, a fogamzdasgatlast, valamint a
szlrdvizsgalatok fontossagat, eloszlatva a témakat ovez6 tévhiteket és félelmeket.

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztraciés link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

SUTKA JUDIT MARIANNA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KisGYOR K6zSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

+36300735595




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Tegyiink kozosen az egészségiinkért

Malyi Gézengliz Ovoda

Az esemény helyszine : | Tornaterme

3434 Malyi, Méra Ferenc u. 26.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.
13:00-15:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv egészségfejleszt6 program a ndk testi és lelki egyensilyanak megGrzése érdekében,
amely egy szemléletformadld el6addst és egy kozos, frissité testmozgdst foglal magdban.

A rendezvény célja, hogy ravildgitson a fizikai aktivitds és a mentalis egészség szoros
Osszefliggéseire, valamint gyakorlati utmutatast adjon a mindennapi stressz kezeléséhez. A
prevencios tajékoztatot kovetben a résztvevék egy kozos, kiméls, kifejezetten a holgyek
igényeire szabott datmozgatd tornan vehetnek részt, amely tdmogatja a vitalitast és a testi
felfrisstilést. A programot kotetlen beszélgetés zdrja, ahol a jelenlévék megoszthatjdk
tapasztalataikat a védénd&kkel és egymassal.

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

TOTH-KuBICzZKI JUDIT ES TOTHNE MATLYAK AGNES

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

MALYI GEZENGUZ OVODA
MALYI K6zSEG ONKORMANYZAT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

30/0737425 és 30/0738120




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Vigyazz a szivedre és a testedre! — Védondi allapotfelmérés
ISR és tanacsadas holgyeknek

Védoéndi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3529 Miskolc Testvérvarosok
14/A

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 16.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Védondi szlir6vizsgalat és komplex preventiv dllapotfelmérés, egészségfejleszté életmaddbeli
tanacsaddssal egybekotve holgyek részére.

A rendezvény célja, hogy ravilagitson az id6ben elvégzett, rendszeres népegészséglgyi
szlir6vizsgalatok életments fontossagara, és gyakorlati Utmutatdst adjon a sziv- és érrendszeri
megbetegedések megelGzéséhez. A program keretében a résztvevGknek lehet8sége nyilik
helyben elvégezhet6, azonnali eredményt add vizsgdlatokon részt venni, amelyek segitségével
pontos képet kaphatnak aktualis fizikai dallapotukrdl, mikdzben a védénbkkel kdzbsen
atbeszélhetik a mindennapokba beépithetd egészségmegdrz6 szokdsokat.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e pulzushulldm-analizis (érrendszeri dllapotfelmérés)

e testsulymérés (valamint igény szerint testmagassag-mérés és BMI meghatarozas)

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

HUTKAI BRIGITTA, KASSAI-KOVACS GIZELLA JAVORINE
KELE ZsuzsA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06305788422 ,06300726395, 06305788439




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Noi egeszsegnap

i i Védonéi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 16.
Az esemény helyszine :
3562 Onga, Arany J. u. 16. 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Kotetlen, interaktiv beszélgetés és egészségfejlesztd tanacsadds a tudatos egészségmegbrzés

és a rendszeres sz(rdévizsgalatok fontossaganak jegyében.

A program célja, hogy kozvetlen, tdmogatd légkorben hivja fel a figyelmet a
betegségmegel6zés mindennapi |épéseire és a korai felismerés jelent6ségére. A prevencids
témak atbeszélése mellett a résztvevé holgyeknek lehet&sége nyilik helyben elvégezhetd,
azonnali eredményt add védbéndi alap-sziirdvizsgalatokon is részt venni, amelyek segitenek az
aktudlis fizikai allapot felmérésében.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

BODNAR ZSUZSANNA
ONGA VAROS ONKORMANYZAT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30/073-1160




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Egészségtudatos holgyek — Atfogé allapotfelmérés és
megnevezése: preventiv tanacsadas
i i Védonéi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 19.
Az esemény helyszine : . .
3530 Miskolc, Malomszog u 4. 8:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Atfogd lakossagi egészségfelmérés és preventiv sziir6nap a tudatos ndi egészségmegébrzés
jegyében. A rendezvény keretében komplex védéndi allapotfelmérésre és azonnali eredményt
ado szlrdvizsgalatok igénybevételére invitaljuk a holgyeket. A vizsgalatokkal parhuzamosan
egyénre szabott életmddbeli tanacsadast biztositunk, segitve a résztvevéket a mindennapokba
beépitheté egészségmegbrz6 szokasok kialakitdsdban és a korosztalyos népegészségligyi
szlir6vizsgalatokkal kapcsolatos ismeretek elmélyitésében.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

e vizeletvizsgalat

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI| meghatdrozas

e visus- (latasélesség) és szinlatds vizsgdlat, halldsszlirés

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

BARNANE SZAMOS ILDIKO, HANDA FERENCNE,
KALIVODA MONIKA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 300720398




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Véd6NOK a N6Kért

MESZEGYI Napraforgé
Az esemény helyszine : | Bolcséde

3524 Miskolc, Hajos Alfréd u. 1

Az esemény ideje:

2026. oktober 19.
13:00-16:00

A esemény rovid leirasa:

Felvildgositd el6adds és prevencidés egészségnap az intézményi dolgozdk, valamint az
érdekl6dd szil6k részére, fokuszban a néket érint6 leggyakoribb daganatos megbetegedések
megel6zési lehetdségeivel. A program célja a prevenciés szemlélet erGsitése a csalddokban és
a munkahelyeken egyardnt. A rendezvény soran a résztvevék gyakorlati bemutato segitségével
sajatithatjak el a helyes eml&-6nvizsgalat technikajat, valamint részletes tajékoztatast kapnak
a szervezett lakossagi eml@szlirés menetérél. Az elméleti el6adas mellett a helyszinen komplex
preventiv szlirésekkel egybekotott, személyre szabott életmddbeli tandcsadasra is lehet6ség

nyilik.

Elérhet§ szlirések:
e vérnyomasmeérés
o testsuly- és testmagassagmérés

* BMI meghatdrozas (opcionalisan kiszamithato a testsuly és magassag alapjan)

e halldsvizsgdlat

Az eseményen valo

feltételhez nem kotott

részvétel feltételei:

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

OROSZ ESZTER, OROSZNE LIPTAI ILDIKO, GALNE EGRI
ZSUZSANNA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

SZERVEZETEK:

NAPRAFORGO BOLCSODE

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

06 30 0743057, 06 30 0742952, 06 30 0742818




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: NGk egészsége sziir6nap

NV —— Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 21.
YREWSENE | 3577 Korom, Béke u 5. 10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

s sr e

Védondi szlir6vizsgalattal egybekotott életmddbeli tandcsadas és gyakorlati bemutatd a néi
egészségmeglbrzés és a tudatos daganatmegel6zés jegyében. A rendezvény célja, hogy
kdzvetlen, szakmai tdmogatast nyujtson a holgyek szamara az egészségtudatos mindennapok
kialakitasahoz és a betegségek korai felismeréséhez. A program kiemelt részeként a résztvevék
gyakorlati demonstracié segitségével sajatithatjak el a helyes eml§-6nvizsgalat technikdjat,
megismerve a rendszeres Onellen6rzés fontossagat. Az egyéni életmddbeli tandcsadas mellett
a védoéndi tanacsadéban azonnali eredményt add preventiv alap-szlirévizsgalatok
igénybevételére is lehetdség nyilik.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

o testsuly- és testmagassagmérés
* BMI meghatarozas

Az eseményen valo , . . L . .
., v , . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

p p p SZERVEZETEK:
NAGY DORA, KRIZSAN-JOO BEATRIX VANDA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/073-6468




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: NGi egészség-gondolatok a szlir6vizsgalatokrol

Miskolc Magyar Maltai
Szeretetszolgdlat Jelenléti Pont | Az eseményideje: | 2026. oktdber 21.
3526 Miskolc Tetemvar felsé 13:00-15:00

sor 179.

Az esemény helyszine :

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformdldé el6adas és interaktiv tdjékoztatd a rendszeres szlirGvizsgalatok
fontossagardl, a korai felismerés jelent6ségérél, valamint a tudatos néi egészségmegGrzésrol.
A program célja, hogy inspirdlé gondolatokat és hiteles informdcidkat nydjtson a megel&zés
mindennapi lehetdségeirdl. Az elméleti tdjékoztatd mellett a résztvevé holgyeknek
lehetdségiik nyilik helyben elvégezhetd, azonnali eredményt add védénéi allapotfelmérésen
és alap-szlir6vizsgalatokon valé részvételre, amelyek segitenek az aktudlis fizikai statusz és a
szervezet oxigénellatottsdganak gyors ellen6rzésében.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmeérés

e pulzoximéteres vizsgalat (oxigénszaturacio-mérés)
e testsuly- és testmagassagmérés (testhossz)

* BMI meghatarozas

Az eseményen valé , s o, -
. . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
3 3 SZERVEZETEK:
HERPERGERNE VARGA ERIKA, MARCZINE AMBRUS
KRISZTINA, PAPPNE DUDAS TiMEA MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT

KisLABAS KiIFGzDE
STAR FITNESS MISKOLC

MYROBALAN HERBAL MED KFT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +36300719395, +36300720154, +36300720359




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Biztonsag a csaladban — Elsdsegélynyujtas és Gjraélesztés a
megnevezése: n&i egészség jegyében

Arnoéti Weores Sandor
Az esemény helyszine : | Altalanos Iskola Konyvtara
3713. Arnét, Alkotmany u. 1.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 22.
16:00-18:00

A esemény rovid leirasa:

Gyakorlati els6segélynyujtéd foglalkozas és interaktiv el6adas a csalddok biztonsagaért, amely
a n6k csaladban betoltott egészségvéds és gondoskodd szerepére épit.

A n6k és édesanydk a csalddi fészek motorjai, igy az 6 egészségtudatossaguk és
magabiztossaguk a haztartas biztonsaganak is az alapja. A rendezvény sordn a résztvevék
elsajatithatjdk a lakasban és a mindennapokban leggyakrabban el6forduld balesetek gyors,
slrgbsségi ellatasi mddjait, valamint gyakorlati bemutaté segitségével ismerhetik meg a kicsik
és nagyok Ujraélesztésének pontos folyamatat. A program célja, hogy a hodlgyek olyan
magabiztos tuddast kapjanak, amellyel hatékonyan évhatjdk szeretteik életét és a csalad teljes
egészségét.

Az eseményen valé , e e, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

< . " . SZERVEZETEK:
KUI-LUTERAN JULIANNA ES BARANYI GYORGYNE

ARNOT KO6ZSEG ONKORMANYZATA

GIBARSZKI-BOROS ALEXANDRA-MENTOTISZT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-578-8411
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Az esemény

megnevezése: Komplex néi egészségnap

Védoéndi Tanacsado 3564
Az esemény helyszine : | Hernddnémeti Rakoczi Ferenc
utca 17.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 22.
8:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

sr 77

Komplex ndi egészségnap és interaktiv szlir6program, folyamatos felvildgosité el6adasokkal és
gyakorlati bemutatdkkal a daganatmegel6zés jegyében.

A rendezvény célja, hogy széleskorl prevencids lehetéséget biztositson a holgyek szdmara,
eloszlatva a vizsgdlatokkal kapcsolatos félelmeket. A nap folyamdn a résztvevék szakért6
védonbk segitségével, egy specidlis eml6-muldzs (tapintdsi modell) haszndlataval,
gyakorlatban sajatithatjdk el a helyes eml6-6nvizsgalat technikajat. A programot a
szlrdvizsgalatok fontossdagat bemutatéd tematikus kisfilmek vetitése és folyamatosan induld
rovid, informativ el6adasok szinesitik, mikdzben a helyszinen atfogd fizikai dllapotfelmérésre
is lehetdség nyilik.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés

e vércukorszint-mérés

e testzsirszazalék-mérés

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI meghatdrozas

e emlG-Onvizsgalat gyakorlati oktatdsa szemléltet6 eszkoz segitségével

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

p p < SZERVEZETEK:
CSERVAK-FARKAS SZILVIA, LEHOCZKI ILDIKO

HERNADNEMET NAGYKOZSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06-30-072-78-24
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Az esemény

megnevezése: Egészségtudatosan a jovGért

NV —— Védonai Kozponti Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 22.
yhey " | 3533 Miskolc, Kérhaz utca 1. 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Atfogd néi egészségmegdrzb és csaladtervezési szakmai nap, neves szakorvosi és egészségiigyi
tarsel6addk kozrem(ikodésével. A rendezvény célja, hogy a néi lét legfontosabb életszakaszait
feldlelve nyujtson hiteles, gyakorlati és életmentd informdacidkat a résztvev6k szamdra. A
program sordn szakérté el6addink segitségével jarjuk koril a daganatmegel6zés, a
varanddssag alatti gondoskodas, a mozgasszervi egészség és a helyi diagnosztikai lehet6ségek
témakorét. Az el6addsok mellett a jelenlévé holgyeknek személyes konzultdcidra,
tanacsaddsra, valamint a felmeril6 kérdések feszengés nélkili atbeszélésére is lehet&ségiik
nyilik.

A rendezvény kiemelt témai és el6adoi:
e Egészséges fogak varanddssag alatt és utan — El6add: Dr. Garadnai Néra fogorvos
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o Erzsébetfird6ben elérhet6 lakossagi szlirGvizsgdlatok — ElGadd: Marton Barbara
orvoslatogaté

e Mindent az emlGszirésrSl és a korai felismerésr6l — El6add: Pavlikné Molnar Piroska
asszisztens

e A véddéndi és szervezett méhnyakszirés jelent6sége — El6adé: Kiss Edina terileti védéné
e Varanddstorna és intimtorna a mindennapi vitalitasért — El6add: Olah Boglarka gydgytornasz

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

. ) ) i _ SZERVEZETEK:
DEMKONE HORVATH ANIKO, GARAMVOLGYI-GASPAR

ENIKG, GULYASNE BIHARI ERIKA, HORVATHNE NEMETH ERZSEBET FURDO GYOGYASZATI ES SZOROKOZPONT
KATALIN, Kiss EDINA, KOVACSNE POLHODZIK IBOLYA,
LENGYEL DALMA, TOTH EDIT, TOTH GABORNE, UJINE
HALUSKA CSILLA

BARTHA GYORGY ONKORMANYZATI KEPVISELO

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/074-36-72




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Amit a néi test prébal elmondani

NV —— Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 22.
YREWSENE | 3528 Miskolc Latorca u 24. 9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Kotetlen, interaktiv egészségfejleszté program és tabudontoget6 délutdn, ahol a néi egészség
legfontosabb, sokszor zart ajtok mogoétt maradd kérdéseirdl beszélgetiink kozérthetéen és
Oszintén.

A rendezvény célja, hogy biztonsagos és tdmogatd kornyezetben oldja a témakat ovezd
feszengést, és hiteles informdacidkat nyujtson a holgyek szamara.

A program két f6 pillérre épiil:

e Medencefenék egészsége és rehabilitacidja: Kiemelten foglalkozunk az inkontinencia
megel&zésével, kezelésével és a gatizmok védelmével a kiilonb6z6 életszakaszokban.

e Testlink jelzései és dnismeret: A masodik el6adas sordan megtanuljuk felismerni, tudatosan
értelmezni és komolyan venni szervezetiink apré figyelmeztetd jelzéseit.

A szakmai beszélgetéseket és tajékoztatokat jatékos vetélkeddk, valamint interaktiv feladatok
szinesitik, igy a hasznos tudas elsajatitasa mellett a jé hangulat és a kozOsségi élmény is
garantalt.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

JAKONE KUGLER BERNADETT, GULYASNE L6RINCZ
ANDREA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacié: 30/135-3169, 30/1340129




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Tudatos lépések a nGi egészségért

i i Miivel6dési Haz Az esemény ideje: | 2026. oktober 28.
Az esemény helyszine :
3777 Parasznya Kossuth u 64. 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adds és komplex preventiv egészségnap a néi és férfi egészség megbrzése
jegyében, kozéppontban a human papillomavirus (HPV) megel6zésével.

A program soran részletesen bemutatjuk a HPV fert6zés sajatossdagait, ravilagitva annak nékre
és férfiakra gyakorolt élettani hatasaira, a virushoz koéthet6 daganatos megbetegedések
kockazataira, valamint a védGoltas és a rendszeres szlirévizsgalatok életments szerepére. Az
elméleti tdjékoztatdé mellett a védénbék atfogd, azonnali eredményt add egészségligyi
allapotfelmérést biztositanak a résztvevék szamara, kiegészitve személyre szabott életmédbeli
tandcsadassal.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e oxigénszaturdcié-mérés (pulzoximéterrel)
e testzsirszazalék-mérés

e testsuly- és testmagassagmérés

* BMI meghatarozas

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

. < " . SZERVEZETEK:
KIRALY LILLA, NAGY ISTVAN GYORGYNE

PARASZNYA K6zSEG ONKORMANYZATA
ONKORMANYZAT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: Kiraly Lilla




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Lelki és testi jollét- A korai felismerés életeket ment

NV —— Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktober 29.
YREWSENE S| 3521 Miskolc, Halom u. 2/A. 8:00-13:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex csalddi egészségnap Miskolc-Szirmdn, melynek célja, hogy kiemelt figyelmet
szenteljen a tudatos néi egészségmegbrzésnek és a daganatmegel6zésnek. A nap folyaman
szakérté védondék segitségével, interaktiv el6adasok és gyakorlati workshopok keretében
jarjuk korul a n6i daganatos betegségek megel6zését, valamint a HPV fert6zés és a védGoltas
témakorét. A résztvevdk ingyenes egészségligyi dllapotfelmérésen vehetnek részt, mikozben a
gyermekeket szines jatékos programok varjak.

Elérhet6 szakmai programok és sz(irések:

e Egészségnevel§ el6adasok: HPV-tanacsadd védénd tdjékoztatdja a betegségrél, oltasrol és a
jo- és rosszindulatu n6i daganatokrél.

e EmI6-0Onvizsgalat workshop: A helyes technika gyakorlati elsajatitdsa, a megel6zés és a
vizsgalati modszerek attekintése.

* Ingyenes alap-szUrévizsgalatok: Vérnyomas-, vércukorszint- és oxigénszaturacio-mérés, BMI
meghatdrozas (szikség esetén szakorvosi tovabbiranyitassal).

o ,Kérdezz batran!” — NGi egészség tandcsadd sarok: Diszkrét kérdésdoboz segitségével
feszengés nélkil kaphatnak vélaszt a felmerils kérdésekre.

e K6z0s torna: Egészségmegdbrz6, kimélg és frissité testmozgas.

e Gyermekbirodalom: Jatszdsarok ugralévarral, cstiszdaval, labdamedencével, ligyesség- és
mozgasfejlesztd jatékokkal, gyermek-tetovalassal és arcfestéssel, Orids Buborék Show

e Rdzsaszin Kavézo: Kotetlen beszélgetés tea, kavé és siitemények mellett.

I”

e Fotdsarok: Emlékfotdk készitése a ,,Rézsaszin ma, egészség holnap!” szlogen jegyében.

e ,Hangos figyelem” kidllitas: Pozitiv érzelmeket bemutatd tematikus tarlat.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVG TOVABBI

. . ) SZERVEZETEK:
CSOMOSNE HAIDU ZSANETT, OROSZ-KARASZI

ZSUZSANNA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06301361407, 06300738131




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Nok lelki egészségének megorzése a betegségek
megnevezése: megel6zésében
Az esemény

, ; Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine :

. 2026. oktober 29.
ideje:

3527 Miskolc, Eder Gy u 4 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv, mentdlhigiénés szemléletli el6adas és gyakorlatorientalt foglalkozds a ndk lelki
egészségének megbrzésér6l, a stresszkezelésr6l és a pszichoszomatikus betegségek
megel6zésérdl. A program kiemelten foglalkozik a test és a lélek elvdlaszthatatlan egységével,
raviladgitva arra, hogy a tartds mindennapi stressz, a tulterheltség és a lelki egyensuly
felboruldsa hogyan vezethet testi megbetegedésekhez. A szakmai tajékoztatd soran a
résztvevék részletesen megismerhetik a mentalis egyensuly megtartdsat tdmogatd legujabb
modszereket, és a gyakorlatban is elsajatithatnak azonnal alkalmazhaté stresszkezeld,
relaxaciés technikdkat. A rendezvény biztonsagos, diszkrét kozeget biztosit a tapasztalatok
megosztasara és a személyes kérdések megvalaszolasara.

Az eseményen valo

feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott

részvétel feltételei:

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

SUGA KRISZTINA, VILLAS ZSOLTNE

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

30/0722782




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Egészségdélutan a nokért

Kossuth K6zosségi Haz lee?:?mény 2026. oktdber 29.

A ény helyszine :
# ESEMENY NEWSZENE ™ | 3712 Sajovamos Kossuth tér 1. 16:00-19:00

A esemény rovid leirasa:

Felvildgositd el6addssorozat és komplex preventiv egészségnap a tudatos nGi
egészségmagatartas kialakitasaért és a betegségmegel6zésért.

A program elsédleges célja, hogy hiteles informacidk dtaddsdval 6sztondzze a holgyeket a sajat
testi egészségikre vald fokozottabb odafigyelésre, eloszlatva a vizsgalatokkal kapcsolatos
félelmeket. Az el6addsok soran olyan kiemelten fontos témakat jarunk kordl, mint a
rendszeres, életmentd szlrdvizsgalatok jelentGsége, a mindennapi testmozgas és a ndi
egészség szoros kapcsolata, valamint a HPV-fert6zés kockazatai és a megel6zés modern
lehetdségei. Az elméleti utmutaté mellett a védéndi tandcsaddban alapvets egészségligyi
allapotfelmérésre és személyre szabott életmddbeli tandcsadasra is lehetdség nyilik.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmérés

e vércukorszint-mérés

e testtomeg- (testsuly) és testmagassag-mérés

* BMI meghatdrozdas (a mért adatok alapjan automatikusan kalkulalva)

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

GOMBKOTONE SELLEI TUNDE
KOSSUTH K6z6ssEGI HAZ SAJOVAMOS, DR RIMASZEKINE
MAZURKA DORA ELETMOD TANACSADO ES TERAPEUTA,
HEGYINE BARNA ANNA GYOGYTORNASZ, KULCSAR
NATALIA EGESZSEGUGYI SZERVEZ6, RAINA JOZSEFNE
(LPG SZEPSEGSZALON )

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +3630/073-1984




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

ANO

Integralt K6z6sségi Szolgaltatd | Az esemény
Az esemény helyszine : | Tér ideje:
3716 Ujcsanalos Kossuth tér 1

2026. oktober 30.
10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

sr 77 VA

Atfogd egészségfejlesztd el6adas és preventiv sziir6nap a néi életut jegyében, végigkisérve a
holgyek egészségét a serdiil6kortdl egészen a menopauzaig.

A rendezvény célja, hogy hiteles irdnyt(it adjon a ngi lét kiilonb6z6 életszakaszaihoz, kiemelten
érintve a felelGs csaladtervezést, a modern fogamzdasgatlasi lehetéségeket és az életkornak
megfelel6 szlir6programok bemutatdsat. A prevencids tdjékoztatd soran kiemelt figyelmet
szentellink az eml6-6nvizsgdlat helyes technikdjanak és a szervezet azonnali orvosi figyelmet
igényld, figyelmeztetd jeleinek. Az elméleti el6adast helyben végzett, azonnali eredményt add

e

alap-szlir6vizsgdlatok és személyre szabott életmddbeli tandcsadas kiséri.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

e testsulymérés (sulymérés)

* BMI meghatdrozds (a mért testsuly alapjan)

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KULCSARNE SCHILLING MARTA
UicsANALOS KHzsEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 36-30/578-8330




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: NGi egészségmegdbrzés

»Régi iskola”-Kényvtar
3778 Varbo6 Rakdczi u 52

Az esemény helyszine :

Az esemény
ideje:

2026. oktdber 30.
13:00-15:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adds és szabadtéri egészségfejleszté program a néi és férfi egészségmegbrzés,

valamint a kozosségi 6sszefogds jegyében.

A rendezvény elméleti részében kiemelten foglalkozunk a human papillomavirus (HPV)
fert6zéssel, bemutatva annak mindkét nemre gyakorolt élettani hatdsait, a virushoz kotheté
daganatos megbetegedések kockazatait, valamint a véddoltas és a szlrések életmentd
szerepét. A szakmai tdjékoztatét kovetben a résztvevGk egy szimbolikus ,Rézsaszin sétan”
vesznek részt a Varbdi-téhoz, latvanyosan felhivva a figyelmet a rendszeres testmozgas és a
tudatos daganatmegel6zés fontossagdra. A program ideje alatt a védénék atfogd, azonnali
eredményt adé allapotfelmérést és életmddbeli tanacsadast biztositanak az érdekl6d6knek.

Elérhet6 sz(irések:

e vérnyomasmérés

e oxigénszaturacido-mérés (pulzoximéterrel)
e testzsirszazalék-mérés

e testsuly- és testmagassagmérés

* BMI meghatdrozas

Az eseményen valo

L , . feltételhez nem kotott
részvétel feltételei:

regisztraciohoz kotott

Regisztraciés link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

KIRALY LiLLA

SZERVEZETEK:

VARBO K6zsEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/073-1290




