Védondk az egészségért

ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Mezécsati,- Mezbkovesdi,-
Tiszaujvdrosi jaras




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Egyitt a mellrak ellen

Biztos kezdet gyerekhaz
Az esemény helyszine : | 3458 Tiszakeszi Kozséghaza ut
38.

Az esemény ideje: 2026. oktdber 2.
9:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

A program soran a résztvevék rovid, kozérthet6 attekintést kapnak az eml6rdk kockdazati
tényezGirél, valamint gyakorlati bemutaté segitségével sajatithatjdk el a helyes eml6-
Onvizsgalat lépéseit. Kilonods hangsulyt fektetlink a lelki tdmogatdsra és az Utmutatasra:
gyakorlati tandcsokkal segitjik a holgyeket abban, hogy hova fordulhatnak, és mi a teend§, ha
elvaltozdst észlelnek. Az elhangzott ismeretek elmélyitését egy kotetlen, kdzos kvizjaték
tdmogatja, amelynek végén a résztvev6k a kampdanyhoz kapcsolddd jelképes ajandékban
részesiilnek.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVG TOVABBI

P p P p SZERVEZETEK:
SIPOSNE KRUJ ZSUZSA, BARTFAINE OLAH GABRIELLA

TiszAKeszI K&zSEG ONKORMANYZATA

B1zTOS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/0760399




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Nok egészségéért klub szervezése

Védonai Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3450 Mez&csat H6sok tere
33.fsz.

Az esemény ideje: 2026. oktdber 6.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformadld felvildgosité el6adas és gyakorlati bemutatd a ndi egészségmegdbrzés,
valamint a korai felismerés életmentd jelentGsége jegyében.

A rendezvény elsédleges célja, hogy tudatositsa a rendszeres, életkornak megfelel6
népegészségligyi szlrbvizsgalatok fontossagdt, eloszlatva a vizsgalatokkal kapcsolatos
esetleges félelmeket és tévhiteket. A program kiemelt részeként a résztvevék szakérté
védonbk segitségével, gyakorlati bemutatd keretében sajatithatjadk el a helyes eml6-
onvizsgdlat pontos technikdjat. A rendezvény irdnymutatdst ad a mindennapi
testtudatossaghoz, hangsulyozva, hogyan menthet életet a legaprébb elvaltozdsok idGben
torténd észlelése.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

< . : . < SZERVEZETEK:
DR BARNOCzKI KAROLYNE, SIMON EDIT, KOSA JOLAN

MEzOCSATI KISTERSEGI EGESZSEGFEJLESZTESI KOZPONT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30 8878896




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Egészségiink a keziinkben! — Komplex sziir6nap és
megnevezése: preventiv tanacsadas
Véd6éndi Tanacsado Az esemény ideje: 2026. oktober 7.

A ény helyszine :
* esemeny helyszine 3578 Girincs, Rakoczi F. u. 8. 10:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

A rendezvény egy szemléletformalo felvildgositd el6addssal veszi kezdetét, amelynek kézponti
témaja a rendszeres szlirévizsgalatok életmentd fontossaga a betegségek korai felismerésében
(szekunder prevencid).

Az el6adas els6dleges célja a lakossagi egészségmiveltség fejlesztése, az egyéni
felelGsségvallalds erGsitése, valamint a népegészségligyi szliréseken valé aktiv részvétel
OsztOnzése.

Az elméleti tajékoztatast kovetben a résztvevé holgyek egyéni dllapotfelmérésen vehetnek
részt, amely gyors és objektiv visszajelzést nyujt a legfontosabb élettani mutatdkrdl, tdmogatva
G6ket az egészségtudatos mindennapok kialakitasaban.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés és pulzuskontroll

e vércukorszint-ellenérzés

e testtomeg- és testmagassag-mérés, BMI kalkulacio

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

FOTI ILDIKO
GIRINCS K62SEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/ 076-0630




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Nok az egészségiikért-Ep testben ép lélek

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3599 Sajészoged Ady Endre ut
12.

Az esemény ideje: 2026. oktdber 7.
10:00-11:30

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv életmdd-tandcsadas és egészségfejleszté délutdn a kiegyensulyozott taplalkozas és
az aktiv mindennapok jegyében.

A rendezvény célja, hogy gyakorlati Utmutatdst nyudjtson a holgyek szdmdra az
egészségmeglbrz6 taplalkozasi szokasok kialakitdsahoz, bemutatva a vitaminokban gazdag,
egészséges ételek szerepét a betegségek megel6zésében.

Az elméleti tajékoztatot kovetben a résztvevbk egy kozos, kiméls, kifejezetten a holgyek
igényeire szabott frissit6 tornan vehetnek részt, amely tamogatja a testi-lelki vitalitdst.

A programot kotetlen beszélgetés zarja, ahol a jelenlév6k megoszthatjak tapasztalataikat a
védéndbkkel és egymassal.

Az eseményen valo , - o, -
. . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

Haipu- DoBOS ANNA
SAJOSZOGED KOZSEG CSALAD- ES GYERMELIOLETI
SZOLGALATA

SZOBOSZLAINE BAKOSTUNDI SZEMELYI EDZO

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06 70 622 3826, 06 30 076 1119




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatos dontések a n6i egészségért - Fogamzasgatlas

megnevezése: alternativai

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3412 Bogacs Alkotmany utca
23.

Az esemény ideje:

2026. oktober 8.
8:00-9:00

A esemény rovid leirasa:

Tajékoztatd el6adds és komplex preventiv szlirénap a modern fogamzasgatlas lehetGségeirdl,

valamint a nGi egészségmegG6rzés fontossagarol.

A program soran a résztvevék részletes betekintést nyerhetnek a hormonalis és
hormonmentes védekezési formak vildagaba, megismerve a kiilonb6z6 eszkdzok miikodését, a
szervezetre gyakorolt hatdsait, valamint a tudatos csaladtervezés alapelveit. Az elméleti
utmutaté mellett a védéndék helyben elvégezhetd, azonnali eredményt add szlirévizsgalatokat
biztositanak a résztvevé holgyek szamara, segitve OGket az aktudlis fizikai allapotuk

felmérésében és a mindennapi vitalitds megdSrzésében.

Elérhetd szlirések:
e vérnyomasmeérés
e vércukorszint-mérés

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

TAI1ZS-FONAD BEATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/0764309




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatos lépések a nGi egészségért - Szlir6vizsgalatok
megnevezése: fontossa’ga
Védonoi Szolgalat, Az esemény ideje: 2026. oktober 8.

A ény helyszine :
2 ESEMENY NEWSENE * | 3593 Hejébaba, F6 utca 31.s2. 10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi szlrénap és interaktiv egészségfejleszté tandcsadas a tudatos nGi
egészségmeglbrzés jegyében.

A rendezvény keretében kozvetlen, tdmogatd légkorben hivjuk fel a figyelmet a rendszeres
népegészségligyi szlir6vizsgalatok fontossagara és a betegségmegel6zés mindennapi
|épéseire. A kdtetlen prevencids beszélgetés mellett a résztvevs holgyeknek lehetSséglk nyilik
helyben elvégezhetS, azonnali eredményt add véddnéGi allapotfelmérésen részt venni,
valamint szakért6 segitségével, gyakorlatban elsajatitani a helyes emlé-6nvizsgalat pontos
technikajat a korai felismerés érdekében.

Elérhetd szlirések:

e vérnyomasmeérés

e vércukorszint-mérés

e testsuly- és testmagassagmérés, BMI meghatarozas
e eml6-Onvizsgalat gyakorlati betanitasa

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

DR. CsEJOSZKINE UVEGES KATALN

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/0760782




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatossag félelmek nélkiil — Mindent a mammografias
megnevezése: szlir6vizsgalatokrol
Kulturhaz Az esemény ideje: 2026. oktober 8.

A ény helyszine :
z esemény helyszine 3598 NagycséCS, Apponyi Gt 50. 8:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformadld felvilagosité el6adds és konzultdcié az eml6rdk korai felismerését célzd
mammografids szlrések fontossagarol.

A program els6dleges célja a lakossagi ismeretek bdvitése a szervezett emlGszlirések
folyamataval kapcsolatban, valamint a vizsgdlatot Ovezd esetleges félelmek és tévhitek
eloszlatdsa. A rendezvény soran a véddné gyakorlati irdnymutatdssal és hiteles informacidkkal
tdmogatja a holgyeket, 0sztonozve 6ket a szlréseken vald aktiv, rendszeres részvételre,
ravilagitva arra, hogy az id6ben elvégzett vizsgdlat életet menthet.

Az eseményen valé B} e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

GYONGYOSI JuDIT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 0630/0761029




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Egyiittesen a melirak ellen

"J6 kis hely"-kozosségi tér
Az esemény helyszine : | 3431 Vatta, Szemere Bertalan
24.

Az esemény ideje: 2026. oktdber 8.
9:30-10:30

A esemény rovid leirasa:

Felvildgosito el6adds, interaktiv bemutato és kozosségi férum az emlé-6nvizsgalat és a tudatos
daganatmegel6zés jegyében.

A programblokk az egészségmliveltség fejlesztésére és a daganatos megbetegedések korai
felismerésére fokuszal. Egy strukturdlt vizualis prezentacié (PowerPoint bemutatd)
segitségével a védond részletesen ismerteti a rendszeres, otthoni tapintdsos ©nvizsgalat
jelent6ségét a prevencidban, ravilagitva arra, hogyan segiti el6 a korai diagnosztizalast és a
gyogyulasi esélyek novelését. A résztvevik részletes elméleti és vizualis Gtmutatast kapnak a
helyes, szisztematikus vizsgalati technika gyakorlati 1épéseirél. Az el6adast kdvetGen egy
kotetlen, interaktiv k6zOsségi beszélgetés veszi kezdetét, amely tamogatd kozegben biztosit
lehetdséget az egyéni kérdések megvalaszoldsara, valamint a szlirévizsgalatokkal kapcsolatos
személyes félelmek és gatlasok feloldasara.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

HAJDU ALEXANDRA
VATTA K6zSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30 089 7675




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Nok egészsége, csaladok egészsége — Fokuszban a
megnevezése: négyogyaszati prevencio

Jelenlétpont

A ény helyszine :
£ esemENY REVSENE | 3592 Nemesbikk, Posta u. 13.

Az esemény ideje:

2026. oktober 13.
9:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adas és interaktiv tajékoztatd a leggyakoribb négydgyadszati megbetegedések
megel6zésérdl, ravilagitva a nék és az édesanydk csaladban betoltott egészségvédd szerepére.
A nék a csaladi fészek motorjai, igy az 6 testi-lelki jolétiik és egészségtudatossaguk az egész
csalad biztonsaganak az alapja. A rendezvény soran részletesen bemutatjuk a leggyakoribb jo-
és rosszindulatu ndégydgyaszati korképeket, azok korai figyelmezteté jeleit, valamint a
rendszeres sz(ir6vizsgalatok fontossagat. A program célja, hogy hiteles informdcidk ataddsaval
tdmogassa a holgyeket a tudatos egészségmagatartas kialakitdsaban, eloszlatva a témat ovezé

tévhiteket és gatlasokat.

Az eseményen valo

. , . feltételhez nem kotott
részvétel feltételei:

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

CSAVAIDA-BURINDA SZILVIA

SZERVEZETEK:

MAGYAR REFORMATUS SZERETETSZOLGALAT
JELENLETPONTJA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/076-1005




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Eletmenté mozdulatok — EmI&-6nvizsgalat a gyakorlatban
feszengés nélkiil

Az esemény helyszine :

Védoénoi Tanacsado 3462
Borsodivanka, Szabadsag utca
6.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 15.
9:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Gyakorlati workshop és interaktiv egészségfejleszté foglalkozas az eml§-6nvizsgalat
magabiztos elsajatitasa és a tudatos daganatmegel6zés érdekében.

A program els6dleges célja, hogy a résztvev6k ne csak elméletben ismerjék, hanem a
gyakorlatban is teljesen 6ndlléan és magabiztosan sajatitsak el a rendszeres otthoni emld-
onvizsgdlat pontos lépéseit. A foglalkozas kozvetlen, tamogaté és interaktiv formaban jarul
hozzd az egyéni testtudatossdag, az egészségmiiveltség, valamint a szekunder prevencids (korai
felismerési) készségek fejlesztéséhez, eloszlatva a témat dvezd gatlasokat.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

VAGASI LASZLONE

BORSODIVANKA K6zSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30 0755636




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Sziirések a n6k egészsége védelmében

Védonai Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3411 Szomolya Szabadsag tér
15.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 15.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex néi egészségnap és preventiv allapotfelmérés, felvilagositd el6adassal és egyéni
életmdd-tandcsadassal egybekotve.

A rendezvény keretében atfogo tajékoztatast nydjtunk a néket érint6 leggyakoribb daganatos
megbetegedések korai felismerésérél és a megel6zés modern lehetGségeir6l. Kiemelt
figyelmet szentellink a szervezett lakossagi emlGsziirés folyamatanak, valamint az otthoni
emld-Onvizsgalat életmentd jelent6ségének és pontos menetének. Az elméleti ismeretek
mellett a résztvevd holgyek helyben elvégezhetd, azonnali eredményt add alap-
szlrdvizsgalatokon vehetnek részt, amelyek eredményeinek tikrében szakérté védondi
életmddbeli tanacsadasra is lehet8ség nyilik.

Elérhet6 szlirések:

e vérnyomasmérés

o testsuly- és testmagassagmérés
* BMI meghatarozas

Az eseményen valo , - . L . .
., v , . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SIMONNE HADI MONIKA
SzZOMOLYA KHzSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06300896932




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatos lépések a nGi egészségért — Daganatprevencio és
megnevezése: sz(jr()'nap
Véd6ndi tanacsado Az esemény ideje: | 2026. oktdber 15.

A ény helyszine :
#SSEMENVRSYSEE | 3425 saly, Deak F. u. 3/A 10:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagosito el6adas, interaktiv beszélgetés és komplex védéndi preventiv szlirénap a tudatos
daganatmegel6zés és a n6i egészségmegdbrzés jegyében.

A rendezvény soran részletesen bemutatjuk a néket érinté leggyakoribb daganatos
megbetegedések megel6zési lehet6ségeit, valamint a rendszeres népegészségligyi
szlrdvizsgalatok — kilonosen a méhnyak- és emlGsziirés — életment6 fontossdgat és pontos
folyamatat. Kiemelt figyelmet szenteliink az otthoni eml6-6nvizsgalat jelent&ségének és
gyakorlati kivitelezésének.

Az elméleti Utmutatd mellett a salyi védéndi tanacsaddban azonnali eredményt adéd
szlir6vizsgalatokkal egybekotott, személyre szabott életmddbeli tandcsaddasra is lehet&ség
nyilik, segitve a holgyeket az egészségtudatos mindennapok kialakitasaban.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmérés

e testsuly- és testmagassagmérés
* BMI meghatarozas

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

GYORKINE DOMONKOS KRISZTINA, TAIZS-FONAD BEATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: +36300896862




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Lépjlink egyiitt a noi egészségért! — Komplex prevencios és
megnevezése: csala’di nap

Védoéndi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3580 Tiszaujvaros Bethlen G. ut
11-13.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 15.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex egészségfejleszt6 program, felvildgosité el6adds és kozOsségi mozgas a néi
egészségmegOrzés, valamint a korai szlil6-gyermek kapcsolat tdmogatdsa jegyében.

A rendezvény egy vizudlis prezentdaciéval (PPT bemutatdval) egybekotott szakmai el6adassal
veszi kezdetét, amely részletesen ismerteti az életkornak megfelel6 rendszeres
sz(ir6vizsgalatok életmentd fontossagat.

A megel6zés mellett a csalddok tdmogatdsara is kiemelt figyelmet szentellink: a résztvevék egy
gyakorlati babamasszazs-bemutaton vehetnek részt, amely segiti a csecsemdk testi-lelki
ellazuldsat és erGsiti a szUl6i kotédést.

Az elméleti tajékoztatot kovetGen a helyszinen azonnali eredményt adé szlrévizsgalatok
igénybevételére nyilik lehet6ség, majd a programot egy szimbolikus k6zos mellrak elleni séta
zarja, amellyel lIatvanyosan hivjuk fel a figyelmet a n6i egészségtudatossag jelentéségére.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmérés

e testsllymérés

e testmagassagmeérés
* BMI meghatdrozas

Az eseményen valo , . . L . .
. Y . . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI

o p P SZERVEZETEK:
HUSENE MOLNAR JuDIT, , KISSNE KANYASI ANITA,

RUHANE MONOKI ERIKA, SZUSCKONE BORDAS GYONGY!I

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06300761146




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Oszi-téli feltolt6dés — NGi egészségmegbrzé szakmai
megnevezése: délutan a Baba-Mama Klubban

Kozosségi Haz
Az esemény helyszine : | 3413 Cserépfalu, Kossuth u.
152

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 20.
10:00-14:00

A esemény rovid leirasa:

Interaktiv egészségfejleszté klubfoglalkozds és preventiv szlirénap a tudatos nGi
egészségmegOrzés jegyében, a Baba-Mama Klub keretein belil.

A program kifejezetten a hideg, Oszi—téli idGszakra fokuszal, bemutatva a szervezet
védekezbképességének erdsitési lehetdségeit, a szezonalis betegségek megel6zését, valamint
a testi-lelki vitalitas fenntartasat a kisgyermekes mindennapokban. A téma hiteles és sokoldalu
feldolgozasat a programba bevont meghivott szakemberek el6adasai és személyes
konzultacidéi tamogatjak. A kdtetlen, bababarat beszélgetés mellett a résztvevd édesanydknak
lehetdségik nyilik azonnali eredményt add preventiv védéndi alap-szlrévizsgalatok
igénybevételére is.

Elérhet6 szlirések:

e vércukorszint-mérés

e koleszterinszint-mérés (igény szerint)

e testtdmeg- és testmagassag-mérés, BMI (testtomeg-index) meghatarozas

Az eseményen valo , . . L . .
., v , . feltételhez nem kotott regisztracidhoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

MIzSERNE NAGY HENRIETTA KATALIN
CSEREPFALU K6ZSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06300805011




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Rdézsaszin iranyti holgyeknek — Daganatprevencio és
megnevezése: allapotfelmérés

Védondi Tanacsado
Az esemény helyszine : | 3597 Hej6keresztur Petdfi S. u.
115.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 20.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex lakossagi egészségnap és interaktiv prevenciés foglalkozds a ndéket érinté
leggyakoribb daganatos megbetegedések megel6zése és a tudatos egészségmeglrzés
jegyében. A rendezvény sordn a résztvevlk részletes tajékoztatast kapnak a szervezett
népegészségligyi szlrbvizsgalatok — kilondsen az emlGsziirés és a méhnyakszlirés — pontos
folyamatardl, valamint szakért6 védénd segitségével, gyakorlati bemutatd keretében
sajatithatjak el a helyes eml6-0nvizsgalat életmentd technikajat. Az elméleti utmutaté mellett
a véddéndi tanacsaddéban azonnali eredményt ado szlirévizsgalatokkal egybekotott, személyre
szabott életmddbeli tanacsaddsra is lehetGség nyilik, segitve a holgyeket az egészségtudatos
mindennapok kialakitdsaban.

Elérhet§ szlirések:

e vérnyomasmérés

e vércukorszint-ellenérzés

o testsuly- és testmagassagmérés
* BMI meghatarozas

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

SANDORNE POTYKA NIKOLETT

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 06300760844




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Tudatossag tet6tdl talpig — Fogaszati és nogyogyaszati
megnevezése: prevencié n6knek

Négyes Kozség Onkormanyzata | Az eseményideje: | 2026. oktéber 20.

A ény helyszine :
* esemeny helyszine 3463 Négyes, Rakdczi ut 45. 9:00-10:00

A esemény rovid leirasa:

Felvilagositd el6adds és preventiv tajékoztatd a néi egészségmegdbrzés két kulcsfontossagu
terliletér6l, a rendszeres négydgyadszati és fogdszati szlir6vizsgalatok jelentGségérél. A
rendezvény célja a prevencids szemlélet erésitése és az egészségtudatossag fejlesztése a
mindennapokban.

Az el6adds sordn részletesen bemutatjuk a n6gydgydszati szlirések (méhnyak- és emlGsziirés)
életmentd szerepét, folyamatat, valamint a daganatos megbetegedések korai felismerésének
lehetdségeit. Emellett kilon figyelmet szenteliink a rendszeres fogaszati ellen6rzések
fontossaganak, ravilagitva a szdjliregi egészség és a teljes szervezet — kdztiik a nGi szervek és a
gocos fert6zések — szoros 6sszefliggéseire.

A program végén kotetlen beszélgetésre és egyéni tandcsaddasra nyilik lehetGség, ahol a
résztvevék feltehetik kérdéseiket a védénéknek.

Az eseményen valé , e o, s
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

VAGASI LASZLONE
NEGYES KHzSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30 0765636




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény Vegyiik elejét a bajnak! — A korai felismerés és a szlirések
megnevezése: életmenté szerepe
Biztos Kezdet Gyerekhaz Az esemény ideje: | 2026. oktdber 21.

A ény helyszine :
2 ESEMENY NEYSENE * | 3589 Tiszatarjan Matyas K. it 6 10:00-12:00

A esemény rovid leirasa:

Figyelemfelhivd és szemléletformald felvildgositd el6adds a n6k egészségmegbrzése, valamint
a rendszeres szlrévizsgdlatok életmentd szerepe jegyében.

A rendezvény elsédleges célja, hogy tudatositsa a holgyekben a megel6zés fontossagat, és
ravildgitson arra, hogy a korai felismerés mennyire kritikus tényez6 a kilonb6z6
megbetegedések hatékony kezelésében és a teljes gydgyulds elérésében. A program soran a
védoén6 gyakorlati Utmutatdst nydjt az életkornak megfelel6 kotelez6 és ajanlott
népegészségligyi szlirésekrdl, segitséget ad a vizsgalatokkal kapcsolatos félelmek és gatlasok
feloldasaban, valamint 6sztonzi a résztveviket a tudatosabb egészségmagatartasra.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztracios link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

KovAcs MONIKA
BizToS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 20/378-0502




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény

megnevezése: Tabuk nélkiil az intim egészségrdl - megeldzés és védekezés

i i Biztos Kezdet Gyerekhaz Az esemény ideje: | 2026.0ktober 22.
Az esemény helyszine : o L.
3594 Hej6papi, Jokai utca 48. 9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Felvildgositd el6adas és interaktiv, kotetlen beszélgetés a tudatos n6i és intim
egészségmegOrzés, valamint a modern csalddtervezés jegyében, a Baba-Mama Klub keretein
beldl.

A program célja, hogy biztonsagos, diszkrét és tdmogatd kdrnyezetben oldja a sokszor tabunak
szamit6é témdkhoz kapcsolddod feszengést, és hiteles informdcidkat nyujtson a kisgyermekes
édesanyak szdmara.

A rendezvény soran kiemelten foglalkozunk az alabbi témakorokkel:

® Az intim egészség jelentGsége: A sziilés utdni testi valtozdsok tudatos megélése, az Gnismeret
fejlesztése és a mindennapi megel6zés lépései.

e Szexualis Uton terjedé fert6zések: A leggyakoribb megbetegedések rejt6zkddd tiinetei, a
korai felismerés jelent&sége és az elérhet6 szlirGvizsgdlatok menete.

e Modern csalddtervezés: A kiilonb6z6 hormondlis és hormonmentes fogamzdasgatlasi
modszerek és eszk6zok attekintése.

e A kettés védelem fontossaga: Hogyan el6zheté meg egyszerre és hatékonyan a nem kivant
terhesség, valamint a szexualis Uton terjed§ fert6zések kialakulasa.

A foglalkozas végén a résztvev6k kotetlenlil megoszthatjak tapasztalataikat a védéndékkel, és
személyesen, diszkrét formaban tehetik fel kérdéseiket.

Az eseményen valé , e o, -
. . , . feltételhez nem kotott regisztraciohoz kotott
részvétel feltételei:
Regisztraciés link:
Az esemény szervezoli:
AZ ESEMENYT SZERVEZ6 VEDONG: AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

MURANYI-DANYI DORINA
Bi1zTOS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio: 30/075-8602




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Tudatos lépések a ndi egészségért — Komplex
allapotfelmérés és daganatprevencio

Az esemény helyszine :

Biztos Kezdet Gyerekhaz
3459 Igrici Kossuth u. 60

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 22.
9:00-11:00

A esemény rovid leirasa:

Komplex néi egészségnap és preventiv allapotfelmérés, felvildgosité el6adassal és egyéni
életmdd-tandcsadassal egybekotve.
A rendezvény sordn kiemelt figyelmet szentellink a tudatos daganatmegel6zésnek: részletesen
bemutatjuk a néket érint6 leggyakoribb megbetegedések, kulonésen az eml6- és a
négydgyaszati méhnyakrak megel6zési lehetGségeit, valamint a szervezett szlrdvizsgalatok
fontossagat. A résztvevGk szakért6 védénls segitségével, gyakorlati bemutatéd keretében
sajatithatjak el a helyes eml6-Onvizsgalat életmentd technikdjat. Az elméleti Gtmutatd mellett
a helyszinen azonnali eredményt add alap-szlrdévizsgalatok igénybevételére is lehet&ség nyilik,
amelyek eredményei alapjan személyre szabott tanacsadast biztosit.

Elérhetd szlirések:
e vérnyomasmérés

e vércukorszint-ellen6rzés
e testsuly- és testmagassagmérés
* BMI (testtomeg-index) meghatarozas

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztracios link:

Az esemény szervezoli:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

GULYAS FLORA

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

BizToS KEZDET GYEREKHAZ

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

+36300759613




ROZSASZIN TANACSADO PROGRAM

Az esemény
megnevezése:

Ismerd meg a tested! - Az 6nmegfigyelés életmentd szerepe

Az esemény helyszine :

Kultarhaz
3466 Tiszadorogma, Arany
Janos utca 26.

Az esemény ideje: | 2026. oktdber 22.
9.30-10.30

A esemény rovid leirasa:

Szemléletformadld egészségfejleszts foglalkozas és gyakorlati bemutaté a néi testtudatossag és
az otthoni egészségellen6rzés fontossaganak jegyében.

A program els6dleges célja a nGi lakossag egészségtudatossaganak novelése az otthoni
egészségellendrzés gyakorlatdanak dataddsdval.
résztvevlket, hogy a rendszeres 6nmegfigyelés révén alaposan ismerjék meg sajat testiket, és
szakért6 Utmutatas segitségével képessé vdljanak a legaprdébb strukturalis elvaltozasok idGben
torténd felismerésére. A foglalkozas segit feloldani a témat 6vezd esetleges gatlasokat, és
magabiztos tudast ad a holgyek kezébe a mindennapi megel6zéshez.

A preventiv program arra 0Osztonzi a

Az eseményen valo
részvétel feltételei:

feltételhez nem kotott

regisztraciohoz kotott

Regisztraciés link:

Az esemény szervezGi:

AZ ESEMENYT SZERVEZO VEDONG:

VAGASI LASZLONE

AZ ESEMENY MEGVALOSITASABAN RESZTVEVO TOVABBI
SZERVEZETEK:

TisZADOROGMA KOzSEG ONKORMANYZATA

Az eseménnyel kapcsolatos tovabbi informacio:

30 0765636




