Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokérhaz
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3. A miitétet végzo osztaly: Sebészeti Osztaly

4.  Alapveto anatomiai és élettani tudnivalok:

Az aranyeresség a végbél utolsd szakaszanak, az ugynevezett végbélnyilds csatornanak a
megbetegedése, mely 3 féiranyban (eldrehaladott esetekben a teljes korfogatot érintéen) eléboltosulo
nyalkahartya tobblet, melyet az alatta elhelyezkedd érgomolyag kitdguldsa hoz 1étre és tiiremiti eld
egészen akar a zaroizom elé. Eléfordulasat tekintve a leggyakoribb proktoldgiai korkép, mely
Eurdpéban a teljes lakossag 4-8%-at érinti. Legjellemzoébb tiinetei a végbéltdji duzzanat, viszketés,
vérzés, ugyanakkor eldrehaladott aranyeresség esetén a zardizom funkcio is elégtelen lehet, mely
sz€klettartasi nehézséget okozhat.
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Sulyossagi fok tekintetében 4 stadiumot kiilonboztetiink meg, melybdl az elsé kettd legtobbszor
gyogyszeres kezelést vagy jardbeteg beavatkozast igényel, mig III — IV. stadiumban a jelenleg
érvényben 1év6é nemzetkdzi ajanlasok szerint miitét elvégzése indokolt.
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Aranyér - betegség stadiumbeosztasa

I. stadium Il. stadium

IIl. stadium 1IV. stadium

A miitétet megeldzden a diagnozis feldllitasa az anamnézis felvételével, fizikalis vizsgalattal, illetve
proktologiai szakvizsgalattal (anoscopia, rectoscopia, sziikkség szerint vastagbéltiikr6zés) torténik.
Ritkabb esetben sziikséges lehet ezt egyéb vizsgalatokkal kiegésziteni, mint példaul manometria
(végbél-zardizom tonusmérés) vagy egyeb képalkotod eljarasok (ultrahang, stb.).

5. A betegség megnevezése magyarul: aranyér - betegség.

6. Tervezett beavatkozds megnevezése:
Az aranyerek mitéti kimetszése, illetve az aranyérbe futd artéria alddltése altatisban vagy
gerincérzéstelenitésben.

7. A beavatkozastol varhato elony:
Az aranyér betegség altal okozott panaszok ¢és tiinetek megsziinése.

8. A javasolt gyogymod, kezelés, miitét elmaradasanak kockdzatai/kovetkezményei: Aranyerek
szovodményeiként jelentkezhet vérzés kovetkezményes vérszegénységgel, gyulladas, eldesés
(kizarodas), kifejezett végbéltaji fajdalom, vagy akar széklettartasi nehézség is.

9. Tudomasul veszem, hogy adodhatnak olyan koriilmények, melyek meghiusithatjak,

modosithatjak a tervezett beavatkozast és szakszerli miitét esetén is felléphetnek elére nem varhato
szovodmények, amelyek kedvezdtleniil befolyasolhatjak a varhat6 gyogyuldsomat.

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT IRJA ALA!
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10. Altalinos miitéti kockdzatok:

A mitétek altalanos veszélyei ugy, mint trombdzis/embodlia, sebfertdzés, keringési reakciok,
egyébként egészséges egyénben ritkdk. A mitét kapcsan kivitelezett egyszerli beavatkozasok sem
teljesen veszélytelenek: infuzid bekotése, centralis visszér kaniil behelyezése is sziikségessé valhat. A
fektetés miitéti elokészités soran periférias idegsériilést vagy trombozist okoz6 nyomadsi karosodas
jelentkezhet.

A mitéti fertOtlenités, elektromos kés hasznalata sordn gyulladdsok, hegek, és égési sériilések
keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazdsa soran ¢€gési sériiléseket
okozhatnak a boron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitétet megel6zéen. A kiillonbozd fliggdséget
okozd (alkohol, stb.), kabito és teljesitményfokozo szerek hatasa alatt 4ll6 egyének a gyodgyszerekre
ill. a mutéti tehertételre valod reakcidoképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek
fogyasztasanak tényét — sajat érdekében — kozolje.

11. A javasolt miitét gyakori és sulyos kockazatai/kovetkezményei:

Alapvetéen fontos megjegyezni, hogy tekintettel a betegség jellegére ¢és elhelyezkedése a
szovodménymentes gyogyulas is hosszadalmasabb mas altalanos sebészeti mutétekhez képest, igy az
akar 6-10 hetet is igénybe vehet. Mutétet kovetd elsd idészakban sebfiajdalom okozta székelési
¢s/vagy vizelési nehezitett, a mitéti sebek valadékozasa esetleges gyulladasa, ritkabban talyog
kialakulasa jelentkezhet. Ugyancsak el6fordulhat vérzés, mely az esetek dontd tobbségében
kismértékii. Széklettartasi nehézségek, vagy a mitét utani hegesedésbol kialakulo végbélsziikiilet
lehetdsége relative ritkan fordul eld. Hossztdvon jelentkezhet még fistulanyilas, illetve az
aranyeresség ismételt kialakulsa.

12. A beavatkozas menetének rovid leirdasa:

A mitéti beavatkozast megelézden specidlis elokészités nem indokolt. Alkalomszeriien enyhe
hashajto, székelést kivaltdo gyogyszer hasznalatat rendelheti el kezel6orvosa. Kozvetlen a miitétet
megel6zé szakban torténik a beteg elOkészitése, azonositdsa, majd a mitdbe torténd szallitasa
szakszemélyzet altal. A végbélkornyék miitét eldtti borotvaldsa a sipoly elhelyezkedésétdl, a beteg
egyéni jellemzOitdl fiiggden sziikségessé valthat (otthoni borotvalas elvégzése a fokozott
fert6zésvesz¢Ely miatt nem javasolt).

Az altatdorvosa altal javasolt érzéstelenitési formdban haton fekvd helyzetben emelt labakkal
helyezziik el a beteget. A jol lathatd és tipusos helyen elhelyezkedd aranyereket, ellatd ereket a
végbél faldban (legtobbszor eldzetes kiegészitd lokalis érzéstelenitd adasat kovetden) ellatjuk, majd
kimetsziik az aranyér parndkat. Bizonyos esetekben az aranyerek nem kimetszésre, hanem un.
mucopexiara, felhuzéasos aladltésre keriilnek. Sziikség szerint a visszamarad6 sebeket felszivodo
fonallal elvarrjuk (zart miitét). Esetenként részben vagy egészében nyitva hagyjuk (nyitott miitéti
kezelés). Mutét befejezésekor — amennyiben az indokolt - vérzéscsillapitd és egyben sebfedd spontan
tavozo specialis vérzéscsillapitd szivacshengert helyeziink be a végbélbe, majd kotéssel latjuk el a
miitéti teriiletet.
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13. A javasolt kezelési modon kiviili eljardasok lehetdségeirdl, kockdzatairdl és azok varhato
kedvezo és kedvezotlen hatdsairol felvilagositast kaptam, melyek a kovetkezok:

Megfelelden valogatott esetekben lehetdség van egyéb aranyér beavatkozasokra, mint példaul
jarobeteg szakallatasban alkalmazhatd injekcids skleroterapiara, gumigytiri felhelyezésére,
fotokoagulaciora, vagy az aranyeres csomok lézerrel torténd ellatasara. Ugyancsak relative sziik
betegcsoportban jon szdba Ugynevezett stapler aranyérmiitétre, mely sordn egy korvarrd géppel
keriilnek kimetszésre az aranyeres csomok a végbél falaval egyiitt. Eziranyban kérjiikk kérdezze
kezelGorvosat.

14. A miitét a kovetkezo érzéstelenitéssel ill. eljarasokkal végezheto:
[ ] gerinc érzéstelenités,
[ ]altatas
15. A miltét tervezett idOpontja: .....................ccooiiiiiiii i

16. Amennyiben egyéb informaciora lenne sziiksége a kdvetkezd telefonszamon, ill. cimen érheti el
orvosat, aki tovabbi felvilagositast adhat:

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Korhaz és Egyetemi Oktatokorhaz, Sebészeti Osztaly
3526 Miskole, Szentpéteri kapu 72-76.
Telefon: 06/46/515-200

17. Mitet utani életmod:

Altalanossagban elmondhato, hogy a miitét utan fizikai kimélet tartasa, sulyok emelésétél vald
tartozkodas, a seb gondos ¢€s rendszeres tisztan tartasa, sebzuhanyoztatds javasolt. Ezt célszeri
kiegésziteni rostdis taplalkozassal, laza széklet biztositdsaval (sziikség szerint székletlazitd
alkalmazaséval), illetve fajdalomcsillapité hasznalatdval. Emellett természetesen az operald orvos
altal elrendelt egyéb gyogyszerek — kupok alkalmazasa, illetve a megadott idépontokban
sebészorvosi kontrollon - konzultacion torténd megjelenések is sziikségesek.

18. Megértettem ¢és elfogadom, hogy kivételes esetben a beavatkozast végzd orvos személyét
egyértelmilen megadni nem lehet, azonban a beavatkozast végz6 orvos megfeleld felkésziiltséggel
rendelkezik a beavatkozas elvégzéséhez.

19. A beteg kérdései:
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20. Az orvos megjegyzései:

21. Beleegyezési nyilatkozat:

A tervezett mltétrol, a mitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl — részletes felvilagosito beszélgetés
soran — a kezeld (miitétet) VEZZO OTVOSOM DI. ....cocuiiiiiiiiiiiiieiiecieee e
kielégitden tajékoztatott.

A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a mutéttel, a mitéti
kockazatokkal és a lehetséges szovédményekkel kapcsolatban.

Kijelentem, hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli és szobeli felvilagositas tartalmat és nincs
tovabbi kérdésem.

Elegendd gondolkodas id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott miitétet, azok ismert, lehetséges
veszélyeinek tudatdban rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalat utdn laboratoriumban megoérizzék ¢és azokbol tudomanyos igényli
feldolgozasokat végezzenek, ill. a betegségemmel kapcsolatos orvosi leleteket és eredményeket az
intézet tudomanyos céllal felhasznélhassa.

Aléirasommal tanusitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges
kezelési formakat és azok elmaraddsanak kockazatait. A beavatkozas kiterjesztésébe, amennyiben
az a miitét sordn sziikségessé valik, szintén beleegyezem.

Az esetleg (Cletveszélyes, sulyos egészségkarositdo allapot esetén) sziikségessé valdo vér- és
vérkészitmények beadéasaban is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe €s a vérkészitmények esetleges beaddsaba nem egyezik bele,
kérjiik, hogy azt, az Elutasito nyilatkozaton irasban jelezze!

Orvos aldirdsa, pecsétszama Beteg aldirasa Torvényes képviselo/
nyilatkozattételre kijelolt személy,
vagy egyéb arra jogosult
hozzatartozo aldirdsa

KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT IRJA ALA!
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Elottiink, mint tanuk elott:
AlGIFAS: ueeeniieneiiereeeierenssereecsenees AlGIFAS: eeeeenieereniierereeeereseeeesneeessenons
INEV: aeeeeeeeeennnnennnnannnnnnen INEV: aaeeeiiiiieiiennnneneeenccncssncnnnnnnnen
S7emélyi ig. STAM: ..oovvvneviiiniininnnn S7emélyi ig. STAM: ..ovvvnvviiiinriiiinnieinnn

Tajékoztatasul kozoljiik a kovetkezoket:

l. Az 0n ellatasdban kozvetleniil az alabbi személyek miikddnek kdzre: Szakképesités és beosztas
(osztalyos orvos €s ndvér, altatoorvos)

2. Az On altal irdsban felhatalmazott személy — egészségiigyi ellatdsanak ideje alatt — a
betegségével kapcsolatos dokumentacioba betekinthet és arr6l mésolatot készittethet.

3. Betegségérdl tajékoztatds hozzatartozoinak, ill. tovabbi személyeknek az on altal kiilon
kitoltott nyilatkozat alapjan adhato.

Ervényes: 2020.01.01.
KERJUK, HOGY A NYILATKOZAT MINDEN OLDALAT iRJA ALA!
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