Borsod-Abaiij-Zemplén Megyei
Kozponti Korhaz és Egyetemi
Oktatokorhdz

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

Tel.:(46)515-200

E-mail:igazgato@bkeok.hu

Kozponti Tagkorhaz
APOLASI OSZTALY

3526 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.
Tel.:(46)515-200/12255

E-mail:apolas.oszt@gmail.com

TAJ EKOZTATO

AZ APOLASI OSZTALY
MUKODESEROL ES SZOLGALTATASAROL
Kozponti Kérhaz, Apolasi Tombépiilet)

Osztalyvezeto:
Katoné Varga Timea

Diplomas apolo

Fonovér/ osztalyvezeto-helyettes:

Kisszely-Papp Lilla

Elérhetoségek:

Betegfelvételi és informacios iroda: (46) 515-200/ 12255 mellék
E-mail: apolas.oszt@gmail.com
Osztalyvezetdi iroda: (46) 515-200/12759 mellek
Fon6vér/Osztalyvezetd helyettes iroda: (46) 515-200/ 12124 mellék

Apolasi részlegek elérhetoségei:
Folszinti részleg, novérallas telefonszama: (46) 515-200/ 12740 mellék,
L.emeleti részleg, névérallas telefonszama: (46) 515-200/ 12738 mellék,
I1. emelet névérallas telefonszama: (46) 515-200/ 12127 mellék

Tovabbi informacié www.bkeok.hu



http://www.bkeok.hu/

AZ APOLASI OSZTALY FOGALMA

A fekvobeteg- ellatast nyujto egészségligyi szolgaltatd sajat apolasi iranyitassal miikodo, fels6foka végzettségl
apolo altal vezetett egysége, amely meghatarozott ideig apolasi szolgaltatast nyujt azok szédmara, akiknek
folyamatos apolésra van sziikségiik, de rendszeres orvosi felligyeletre, elldtasra mar nem szorulnak.

AZ APOLASI OSZTALY CELJA

Biztonsagos, komfortos ¢és esztétikus kornyezetben az emberi méltosag €s értékek tiszteletben tartdsa mellett magas
szakmai szinvonall, egyéni sziikségletek altal meghatarozott, komplex, folyamatelven és tobb tudomanyteriiletet
érint6 szemléleten alapuld mindségi apolés, gondozas biztositasa a folyamatos orvosi ellatasra/feliigyeletre mar nem
szorylo, de tartos apolast igényld betegek részére.

Az Apolasi Osztaly folyamatos, 24 dras apolasi szolgaltatast biztosit.

Az Apolasi Osztaly alaptevékenysége és szolgaltatasai:

Olyan apolasi szolgaltatas biztositasara torekszik, amelyben megvalosul az aktiv korhazi (orvosi) ellatast
nem igényld, de a csaladi gondozast atmenetileg nélkiil6z6, onellatasi képességében részben, vagy teljesen gatolt
személyek szakszerti ellatasa.

Magasan szakképzett egészségiigyi szakdolgozok altal nyujtott, jol Osszehangolt, magas szakmai
szinvonalu testi és lelki ellatast és gondoskodast biztosit, torekedve az egyén még meglévl Onellatasi

képességének megszerzésére, illetve ezen képesség részben, vagy egészben torténd visszanyerésére.

Az ellatott érdekében (az egyén kérésének tiszteletben tartasa mellett) a team tagjai aktivan bevonjak a
hozzatartozokat az apolasba, oly modon, hogy megtanitjak azokat az alapelveket, tevékenységeket, melyek

elvégzésével a beteg tovabbi, otthoni megértd és gondoskodd apolasa is lehetové valhat.
Konziliarius orvosi (belgyogyasz szakorvosi) feliigyelet, ligyeleti orvosi ellatas.

Elhelyezés és komfort:
Az apoltak elhelyezése 2-3-4-5 4gyas szobakban torténik.

Az egyén betegségének (betegségeinek) megfelelden Osszeallitott étrendet biztositunk apoltjaink szamara.
Az ételeket modern konyhatechnologiaval készitik, mindenki szdmara talcara helyezve, egyénre szoldan adagoljak.
Magasan képzett dietetikusaink készséggel allnak rendelkezésére az étkezésével kapcsolatos kérdések

megoldasaban.

Az apolt szamara a hozzatartozok altal behozott ételek tarolasa a talalokonyha hiitészekrényeiben
torténik. A talalokonyha mikrohullamu siitével felszerelt mindharom szinten.

Az Apolasi Osztaly kiegészité szolgaltatasai:
Vallas szabad gyakorlasa lelkész bevonasaval
Az apolt allapotanak fiiggvényében szakorvosi és osztalyvezetdi egylittes javaslatra:
Gydgytorna

Dietetikus altal nyujtott taplalkozasi és életmodra vonatkozo tanacsadas

Szocialis tanacsadas szocialis munkasok bevonasaval
Amennyiben ezen szolgaltatasokat orvosi ¢és osztalyvezetOi egyiittes javaslat alapjan veszi igénybe az apolt, ugy a
szolgaltatasok ellenértékét a téritési dij tartalmazza.

Férfi- és ndi fodrasz, manikiirds, pedikiirds szolgaltatas kiilon térités ellenében vehetd igénybe.

Az Apolasi Osztaly szolgaltatasainak napi téritési dija:

A Korhaz az Ellatasi Szerzodésben foglalt szolgaltatasokat az osztalyra az “Egészségiigyi és egyéb szolgaltatasok
dijszabélyzata” alapjan felvett Apolt esetében a szerz6dés kezdd napjatol szamitott elsé naptol
800,-Ft/nap apolasi dij és 2000,-Ft /nap egyéb szolgaltatasi dij,mely 6sszesen: 2800,-Ft/nap téritési dij.

Az els6 téritési dijat a Korhaz Hazipénztaraba torténd befizetéssel kell teljesiteni a betegfelvétel elétti napon, a



felvétel napjatol a targyho utolso napjaig terjedd idoszakra.

Majd ezt kdvetden minden honap utolsé napjaig a kdvetkezd honap utolsé napjaig terjedd idGszakra, az Ellatasi
Szerz6désben megadott bankszamlara utalassal, illetve az Apolasi Osztaly altal kiallitott befizetési csekken vagy a
Korhaz Hazipénztaraba.

Az apoléasi dij abban az esetben mindsiil teljesitettnek, ha az a Korhdz bankszamlajan jovairasara kertl, a
hazipénztarban megjelenik vagy a csekken befizetett 6sszeg a Korhaz szamlédjara megérkezik, igy a teljesitést ennek

figyelembe vételével, id6ben sziikséges eszkdzolni.

A téritési dij befizetésének valaszthaté médozatai: postai csekk, atutalds, illetve Hazi Pénztari befizetés

Az Apolt Apolasi Osztalyra torténé felvételét megel6zoen az Ellatasi Szerzodés megkotésének és az adott
honapra vonatkozé ellatasi dij elozetes befizetésének meg kell torténnie. A szerzodéskotést és befizetést
megel6zéen a szerzédést koto Felet a szerzodéskotés feltételeirél, annak modositasarol, megsziintetésérol,
valamint a betegfelvétel, adaptacidés szabadsag, elbocsatas szabalyairol, az ellatasi dij befizetésének
hataridéirol elozetesen az Apolasi Osztaly vezetdje tajékoztatja.

Kérjiik, hogy alairas elott alaposan olvassa at az Ellatasi Szerzodést!
A szerz6dés idotartama, a szerzédés modositasa

Szerz6do Felek az ellatasi szerz6dést 6 honapra hozzak 1étre azzal, hogy a szerz6déskotés napjatol szamitott 15
napon beliil barmelyik felet megilleti a szerz6dés, rendkiviili felmondassal torténd megsziintetésének joga.

A Szerzodo Felek az ellatasi szerzodést 30 napos felmondasi idovel barmikor indokolas nélkiil irasban
felmondhatjak.
Felek rogzitik, hogy szerz6dé Hozzatartozo nyolc napot meghaladé fizetési késedelme esetén a Korhaz jogosult

a szerzddést harom nap hataridével felmondani, illetve, hogy a Korhaz jogosult a szerzédés megsziinésének
napjan otthonaba bocsajtani az Apoltat.

Onrendelkezési tajékoztatss:
A szerz6déskotést megeldzden, illetve azt kovetden is biztositani kell a beteg jogait! Ez vonatkozik a beteg
hozzatartozoira €s a szolgaltatast nyujto intézetre egyarant.

A Dbetegek jogait, kotelezettségeit az 1997. évi CLIV. Torvény az egészségiigyrdl, tartalmazza!
Onrendelkezéshez valo jog (kivonat az 1997. évi CLIV. Torvény az egészségiigyrol,

fejezet 15.-19.§-bol)/ Ellatasi Szerzédés kotésekor mindenképpen biztositani kell a beteg torvényi keretekbe
foglalt jogait!

15.§ (1) A beteget megilleti az 6nrendelkezéshez valo jog, amely kizarolag térvényben meghatarozott esetekben és
modon korlatozhato.

Az onrendelkezési jog gyakorlasa keretében a beteg szabadon dontheti el, hogy kivan-e egészségiigyi ellatast
igénybe venni, illetve annak sordn mely beavatkozasok elvégzésébe egyezik bele, illetve melyeket utasit vissza,

figyelembe véve a 20.§.-ban el6irt korlatozasokat.

(3) A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és kezelését érinté dontésekben részt vegyen. Az e torvényben
foglalt kivételektol eltekintve barmely egészségiigyi beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a beteg
megtévesztéstol, fenyegetéstol ¢és kényszertdl mentes megfeleld tajékoztatdson alapuld beleegyezését
(tovabbiakban: beleegyezését) adja.

(4) A beteg a (3) bekezdésben foglalt beleegyezését szoban, irasban, vagy rautalé magatartassal megadhatja,

kivéve, ha e torvény eltéréen nem rendelkezik.

16.§ (1) A cselekvoképes beteg- ha e torvény eltéréen nem rendelkezik- kdzokiratban, teljes, bizonyito ereji
maganokiratban, vagy - irasképtelenség esetén- két tanu egyiittes jelenlétében megtett nyilatkozattal

a) megnevezheti azt a cselekvoképes személyt, aki jogosult helyette a beleegyezés, illetve a visszautasitas

jogat gyakorolni, illetve akit a 13.§ alapjan tajékoztatni kell,

b)az a) pontban meghatarozott személy megjelolésével,, vagy anélkiil a (2) bekezdés szerinti személyek koziil barkit
kizarhat a beleegyezés és a visszautasitdas joganak helyette torténd gyakorlasabdl, illetve a 13.§ szerinti
tajékoztatasbol.



[JAmennyiben a beteg cselekvoképtelen és nincs az (1) bekezdés a) pontja alapjan nyilatkozattételre jogosult személy,
a beleegyezés ¢és a visszautasitas joganak a (4) bekezdésben foglalt korlatok kozotti gyakorlasara —az (1) bekezdés b)
pontjaban foglaltak figyelembevételével-a megjelolt sorrendben az alabbi személyek jogosultak:

a) a beteg torvényes képviseldje, ennek hianyaban

b) a beteggel kdzos haztartasban é10, cselekvoképes ba) hazastarsa, vagy

¢lettarsa, ennek hianyaban

bb) gyermeke, ennek hianyaban

be) sziil6je, ennek hianyaban

bd) testvére, ennek hianyaban

be) nagysziildje, ennek hianyaban

bf) unokéja

c) a b) pontban megjel6lt hozzatartozdja hianyaban a beteggel kozos haztartasban nem €106, cselekvoképes
ca)gyermeke, ennek hianyaban

cb) sziilje, ennek hidnyaban

co)testvére, ennek hianyaban

cd) nagysziil6je, ennek hianyaban

ce) unokaja

[JAz egészségiigyi ellatassal kapcsolatos dontésekben a cselekvoképtelen, illetve korlatozottan

cselekvoképes beteg véleményét a szakmailag lehetséges mértékig figyelembe kell venni abban az esetben

is, ha a beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat a (2) bekezdés szerinti személy gyakorolja

Az eléjegyzéshez, szerzodéskotéshez, felvételhez sziikség lesz az alabbi dokumentumokra,
okmanyokra (kérjiik hozza magaval!):

[El6zetesen kitoltott "Elojegyzési/felvételi kérelem" -re

[130 napnal nem régebben kiallitott, valds adatokat, informaciokat tartalmazo "Orvosi igazolas és
javaslat/ beutalé Apolasi Osztalyra torténé felvételhez" cimii lapra. Intézeti bels atvétel, illetve mas
fekvébeteg intézményben tortént ellatas esetén az orvos altal kitoltott "Orvosi igazolas és javaslat/ beutalo”
cimii lapon szerepelnie kell az adott ellatasi teriileten fodiagnozisként regisztralt BNO kodnak, illetve a
felvétel -sebészeti jellegli osztalyokon a miitét- idopontjanak, valamint a miitét pontos megnevezésének is!
(A nyomtatvanyok beszerezheték az Apolasi Osztaly iroddjaban, vagy letolthetdk a www.bkeok.hu
honlaprol)

[JOrvosi beutaléra amely kizarélag a B-A-Z Megyei Kézponti Korhaz és Egyetemi

Oktatokorhaz Apolasi Osztalyara szol, [ Az apolt és az ellatasra szerzédést

koto fél személyi igazolvanyara, lakcimkartyajara, tarsadalombiztositasi (TB) kartyajara/ TAJ
szamara, adokartyajara.

[JAz époltra vonatkoz6, el6z0 orvosi-, apolasi- zardjelentésekre, orvosi leletekre

[JA cselekvoképes beteg kozokiratban, teljes, bizonyito erejii maganokiratban, vagy

irasképtelenség esetén- két tanu egyiittes jelenlétében megtett nyilatkozatara, melyben

megnevezi azt a cselekvoképes személyt, aki jogosult helyette, illetve részére ellatasi szerzOdést

kotni, a beleegyezés, illetve a visszautasitas jogat gyakorolni, illetve akit az 6 allapotarol az ellatas
iddtartama alatt tajékoztatni kell,

[JGondnoksag esetén a gondnoksagot, vagy ideiglenes gondnoksagot igazol6 birdsagi

végzésre

[ Egyedi esetben a leendé apolt eltartasira vonatkozo szerzédésre, megallapodasra,

[JAz apolasi dij elére meghatarozott idotartamra vonatkozé befizetését igazold csekkbizonylatra,

vagy pénztari bizonylatra, melyet a befizetéssel egy idOben a posta, illetve az intézeti Hazi Pénztar allit

ki.

A leend6 apolt érvényes Ellatasi Szerzodés, befizetési igazolas, valamint el6zetes helybiztositas nélkiil
nem vehet6 fel az osztalyra!

A szerzédéskotésre — az eljegyzési kérelmet benytjtoval - személyesen az Apolasi Osztalyon keriilhet sor
az osztalyvezetdvel tortént megbeszélés €s eldzetes helybiztositast kdvetden.

A felvételre valé alkalmassagot az Apolasi Osztaly vezetdje allapitja meg elére meghatarozott szakmai
kritériumok, a jogszabalyban meghatarozott apoldoi kompetenciak és a mindenkor érvényes finanszirozasi €s
szakmai jogszabalyok figyelembe vételével.

Mas osztalyroél, intézménybdl torténo felvétel szabalyai:

Sebészeti jellegii osztalyrol torténd felvétel esetén a felvételhez sziikséges megadni a miitét idejét és a
miitét tipusanak pontos megnevezését, illetve BNO kodjat is (,,Orvosi igazolas és javaslat/beutald” c.
adatlapon). A felvétel (atvétel) id6pontjarol egyéni kérés alapjan az Apolasi Osztaly tajékoztatja az
atadé osztalyt, illetve intézetet.



Felvételt kizaré allapotok

Apolasi Osztalyon nem lathaté el:

Pszichiatriai ellatast igényld beteg (kiilonds tekintettel a specialis pszichiatriai korképekre, az 6n- és kozveszélyes
magatartasra, a koborlasi-, menési-, szokési kényszerre, az agressziora, antiszocialis viselkedésre, illetleg a tarsas
egyiittlét alkalmatlansagara.

Stlyosan exiccalt (kiszaradt) beteg, aki tartds parenteralis (tapcsatornat elkeriild) pl. érpalyan keresztiil biztositott
folyadékpotlasra szorul

Fert6zo6 betegségben szenvedo beteg

Antibioticummal, cytostaticummal, ill. kabito fajdalomcsillapitoval kezelt beteg

Injectios formaban elrendelt, anticoagulans (véralvadas gatlo) kezelésben részesiilo beteg

Gyogyszeres infuzids kezelést igényld beteg

Iv. injectios kezelést igényl6 beteg

Stulyos allapota- hospice ellatast igénylo- tumoros beteg

A felvételt megeldzGen balesetet szenvedett, kivizsgalatlan, illetdleg elégteleniil kivizsgalt és/vagy ellatott beteg
Rendszeres kivizsgalast, orvosi, szakorvosi konziliumokat, terdpias beavatkozasokat, iddszakos terapids
tervmodositasokat igényld beteg

Olyan, a fentiekben fel nem sorolt gyogyszerelést, kezelést, ellatast igényld beteg, aki orvosi ellatast, vagy idészakos
orvosi feliigyeletet igényel, illetve ellatisi igényei meghaladjak az Apolasi Osztaly 4ltal nydjthatd
szolgaltatdsokszakmai €s gazdasagi/finanszirozasi lehetdségeit.

Eléjegyzés, betegfelvétel, orvosi-, apolasi vizitrend, pénztari nyitva tartas:
Betegfelvétel: hétfotol-kedd-csiitortok-péntek 08:00-15:00 és szerda 08:00-17:00

Orvosi vizit: eseti

Apolasi vizit:hetente egyszer

Pénztari nyitva tartds: B-A-Z. Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatékorhaz, illetve Posta (csekkes
befizetés)

Latogatasi id6: minden nap 08:00-18:00

Csendes pihend: minden nap 14:00-16:00

Osztalyos apolok: minden nap 06:00-18:00-06:00 (24 6ras, folyamatos)

KERJUK, HOGY A FELVETEL NAPJAN OLVASSA EL A HAZIRENDET!

Javasoljuk, hogy az apolas idétartamara az alabbiakat hozza magaval:

Tisztalkodasi felszerelés:

OFogkefe,

OFogkrém,

[Protézis, moso6folyadék

[JProtézis fertotlenitod tabletta

[JProtézistarto, protézis ragasztd

[JFést, hajkefe,

[JSzappan, vagy tusfiirdd,

[JSampon (esetleg balzsam, vagy egyéb hajapold termék)

[JPapir-zsebkendd,

LW C-papir,

[Dezodor, vagy stift

[JBorotvalkoz6 eszkdzok (borotva, gel, vagy hab, arctej, vagy arcviz, stb.)

OBorapolasi termékek (arckrém, testapold, dekor-kozmetikumok, stb.),

[THosszu hajt apoltak esetében csattok, hajgumi, stb.

[Torolkozo, javasolt: 1 db az arc, 1 db a fels6test, 1 db az alsétest, valamint 1 db a kéz torlésére.
[JMosdoszivacs, javasolt: 1 db az arc, 1 db a felsdtest, 1 db az altest lemosasahoz

[1do6s betegek esetében vitaminos, hidratalo testapold beszerzése ajanlott a borvédelem érdekében
[Felfekvésre hajlamos betegek esetében javasoljuk a MEDIFLEUR, vagy egyéb hatékony boérvédo termék
beszerzését is

[THolgyek esetén a menstruacios idoszakban, vagy stressz inkontinencia esetén alkalmazott higiénés
termékeket (pl.: betét)

Evéeszkozok:

[JEvoékanal,

(OTeas- és/ vagy kavéskanal,

[1Villa,

OKés (kizarolag tompa végii)

[JPohar, bogre



[OCsésze €s/ vagy bogre,
OPapirszalvéta,
[Torlékendd, vagy anyagszalvéta
UFekvbbetegek folyadékbevitelének elsegitéséhez szivoszal, vagy adagoldpalack
Ruhazat:
[IPapucs,
[1KOntos,
[JPizsama vagy haloing (ezeket biztositani is tudjuk)
OTréningruha vagy hazi-ruha,
[JT6bb valtas zokni,
[JTobb valtas fehérnemi,
OFazos betegeknek hazi-sapka
Egyéb:
|Hallokésziilék, elem,
[1Szemiiveg, szemiivegtok, torlokendo,
Ckontaktlencse, moso6folyadék, kontaktlencse tarto,
|Egyéb gyogyaszati segédeszkozok: bot, jarokeret, miivégtag, sajat kerekesszek, stb.,
[Kisparnat csak abban az esetben hozzon magaval, ha gondoskodni tud a parnahuzat rendszeres
cseréjerol.

Kérjiik NE hozzon be az osztalyra:

TEles, szard, vago, sériilési kockazatot hordozo6 eszkozoket
[JAlkoholt és mas tudatmodosito szereket

[JOrvos altal nem javasolt, onkényesen szedett gyogyszereket
OThzveszélyes és tiizgyujtasra alkalmas anyagokat, eszkdzoket
OODohényéarut

IEkszereket, jelentds sszegii készpénzt, egyéb értékeket

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a Korhaz egész teriiletén, igy az osztaly minden helységében
TILOS a dohanyzas!

A Korhaz kizarolag az értékleltarba felvett és a Hazipénztarba leadott értékekért vallal
felelosséget!

1ddszakos eltavozds, adaptdcios szabadsdag

A fekvobeteg ellatasban a 43/1999 (I11.3.) Kormanyrendelet szabalyozza a betegek iddszakos ,adaptacios
szabadsagra, eltavozasra” bocsatasanak szabalyait. Kronikus ellatas esetén — amennyiben a beteg allapota szerint
orvos-szakmai és apolds-szakmai szempontbodl lehetséges- havonta legfeljebb 72 6ra eltavozasi id6 engedélyezhetd.
Az ellatasi szerzOdésben meghatarozott ellatasi idGtartamban az apolt kizardlag az osztalyvezetd engedélyével
hagyhatja el az osztalyt. Az eltadvozasi igényt min. 3 munkanappal az eltavozas eldtt sziikséges bejelenteni az
osztalyvezetd felé. Az eltavozasi kérelmet kizarolag dontés- cselekvl- €s belatasképes apolt, illetve a Koérhazzal
ellatasi szerz6dést kotd fél nyajthat be az osztalyvezeto felé.

Tisgtelt Erdekléds!

Bizunk abban, hogy a tdjékoztatoban megfogalmazott informdciok haszndra vilnak. Amennyiben tovabbi
kérdések meriilnek fel Onben az Apoldsi Osztily mitkodésével, szolgdltatisaival kapcsolatban, tigy
készségesen dllunk rendelkezésére személyesen, illetve telefonon a tdajékoztatoban ismertetett
idépontokban.

Koszonjiik megeérto egyiittmiikodését és

jo egészséget kivainunk Onnek!

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei

Kozponti Korhdz és Egyetemi Oktatokorhdz APOLASI OSZTALY



