Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz

BETEGTAJEKOZTATO
gerinckozeli regionalis érzéstelenitésrol

Tisztelt Betegiink!

On/az On gyermeke/gyamsaga ala helyezett személy gyogyulast keres Intézetiinkben, mely egy miitétet
jelent. A mitét természetérdl, pontos idépontjarol az operald orvos fogja felvildgositani.

A mitéthez érzéstelenitésre van sziikség, melynek biztositasa az osztalyunkon dolgozd orvosok és
asszisztensek feladata. Az altatdsrol szolo tudnivaldkat jelen tajékoztato tartalmazza, ezért kérjiik olvassa
el figyelmesen, amig az ambulanciankon varakozik, €s amennyiben kérdése meriilne fel, azt vizsgalat
kozben az orvosnak felteheti, vagy az érzéstelenitéssel kapcsolatos problémait megbeszélheti.

Ambulanciank célja a beteg szamara megfeleld ¢érzéstelenités kivalasztisa és a mutéti elokészités
megtervezése, hogy a beteg legoptimalisabb allapotban keriiljon a mitétre. Ezért elédfordulhat, hogy a
mutéti elokészités tobb napot igényel — mivel kiegészitd vizsgalatokat vagy egyéb kezelést javasolhatunk
—igy a miitét par nappal halasztédhat.

A miitéti érzéstelenités fajtajat tobb szempont alapjan valasztjuk ki: az On altalanos allapota, életkora,
kisérd betegségei €s a miitéti tipus alapjan.

Jelen esetben az On szdmara a gerinckdzeli érzéstelenités a legmegfeleldbb érzéstelenitési eljaras. Az also
végtagok, a gattajék, az also hasfal, és a kis medencében elhelyezkedd szervek miitétjeihez alkalmazhato.
Ilyenkor a gerinc deréktaji szakaszan két csigolya kozott beszarva érzéstelenitdszert fecskendeziink be,
melynek hatasara a koldok alatti teriilet elzsibbad, atmenetileg gatlodik a beadott gyogyszer hatasara az
érzd ¢és legtobb esetben a mozgatd idegrostok miikodése is. Ez a mddszer 1,5-4 6ras fajdalommentességet
biztosit az ,,also testfélen”.

A mitét soran éberen van, de a mutéti teriiletet nem latja. Ha a miitéti zajok zavarnak, lehetdsége van
arra, hogy azt felénk jelezze. Ebben az esetben a vénaba adott nyugtatoszerrel lehet ezen segiteni.

Miitét kozben monitorokon folyamatosan figyeljiik életfunkcioit, a 1égzés, a szivmiikodést és a keringést,
ezért a szovodményeket koran felismerjiik, ¢s igy idejében tudjuk kezelni azokat. A miitéti elokészitéshez
tartozik, hogy a mitét elotti esete mar csak konnyti vacsorat, elsésorban folyadékot fogyaszthat, €jfél utan
mar teljesen ¢éhgyomorra marad. Estére 1 tabletta altatot, miitét reggelére nyugtatd tablettat kap, és ha
szed egyéb gyogyszert azokbol az altalunk elrendelteket is be kell venni, reggel mar természetesen csak
egy korty vizzel.

Miitét reggelén még az osztalyon vénajaba infusiot kotnek, és a legtobb esetben 2 tiveg (kb. 1000 ml-nyi)
infusiot kap, mieldtt a miitébe kertilne.

A mitébe ékszereit, miifogsorat nem kell magéval vinnie, a koromlakkot vagy az arcfestéket mossa le.

A miitét természetétdl és az On altalanos allapotatdl fiiggden a miitét utan visszakeriilhet eredeti helyére
vagy a Kozponti Intenziv Osztalyra.

Mint minden orvosi beavatkozas, az érzéstelenités is kockazattal, szovodményekkel jarhat. Leggyakoribb
szOvodmény, mely még a miitében jelentkezhet, a vérnyomasesés és a szivmiikdodés frekvencidjanak
csokkenése. Az érzéstelenség teljes megsziinéséig a hugyholyag kiiiritést nem tudja szabalyozni, emiatt a
vizelet nagyobb mennyiségli visszatartasakor holyagkatéterezésre keriilhet sor. Esetleg &tmeneti fejfajas is
el6fordulhat a miitét utani napokon.

A véna megszurasa helyén véralafutds, fajdalom, gyulladas el6fordulhat. Vér- és/vagy gyodgyszerek
adasara (amit a mutét kozben kényszeriiliink adni) varatlan allergias reakciok jelentkezhetnek.

A mitét alatti nagyobb vérveszteséget idegen vérrel sziikséges potolnunk a vératdomlesztés szigora
szabalyainak betartdsa mellett. Ennek ellenére nem zarhato ki, hogy ritkdn bizonyos virusbetegséget az
idegen vér adasaval atvigyiink.



