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BETEGTAJEKOZTATO
altalanos érzéstelenitésrol, az altatasrol

Tisztelt Betegiink!

On/az On gyermeke/gydmsaga ald helyezett személy gyogyuldst

keres Intézetiinkben, mely egy miitétet jelent. A mitét természetérdl,
pontos iddpontjarol az operald orvos fogja felvilagositani.
A mitéthez érzéstelenitésre van sziikség, melynek biztositdsa az
osztalyunkon dolgoz6 orvosok ¢és asszisztensek feladata. Az altatasrol
sz0lo tudnivaldkat jelen tajékoztatd tartalmazza, ezeért kérjiikk olvassa el
figyelmesen, amig az ambulanciankon varakozik, és amennyiben kérdése
meriilne fel, azt vizsgdlat kozben az orvosnak felteheti, vagy az
érzéstelenitéssel kapcsolatos problémait megbeszélheti.

Ambulanciank célja a beteg szamara megfeleld érzéstelenités
kivalasztasa ¢€s a mutéti elOkészites megtervezése, hogy a beteg
legoptimalisabb allapotban keriiljon a miitétre. Ezért el6fordulhat, hogy a
mutéti eldkeészités tobb napot igényel — mivel kiegészitd vizsgalatokat
vagy egyeb kezelest javasolhatunk — igy a miitét par nappal halasztodhat.

A mitéti érzéstelenités fajtajat tobb szempont alapjan valasztjuk ki:
az On 4ltalanos allapota, életkora, kiséré betegségei és a miitéti tipus
alapjan.

Jelen esetben az altatas az On szdmara a legmegfeleldbb eljaras. Az
altatast a vénaba adott tobbszoros gyogyszer-kombinacioval hozzuk 1étre,
amelynek hatdsara az alvashoz hasonld tudatallapot alakul ki, ekkor az
egesz testre kiterjed a fajdalommentesség. A mitét ideje alatt nem é€rez
majd semmit és nem tud semmir6l. Az altatas kozben biztositani kell a
biztonsagos légzést, amit mi kétféle modon valdsitunk meg a mutét
tipusatol fliggden. Egyik esetben egy csOvet vezetlink a légcsovebe,
amihez izomlazitdo gyogyszert is adunk, igy a miitét ideje alatt sajat
légzeését a csovon at I¢legeztetd géppel potoljuk oxigén és altatdogaz
keverékének a tlidobe juttatasaval.

A masik esetben nincs sziikség izomlazitora, ekkor a vénaba adott
gyogyszerek utan a garatba, a 1égcsO eredéséhez vezetiink le egy gumibol
készilt, pontosan illeszked6 maszkot, mely csOben végzddik, ezen
keresztiil a miitét ideje alatt a beteg szivja a sajat 1€gzés megtartasaval az
oxigén ¢€s altatogaz megfeleld arany keverékét.



A mesterséges alvast a mitét végéig fenntartjuk a gyogyszerek
ismetelt vagy folyamatos adagolasaval.

Miitét végén még a mitdasztalon felébresztjiik.

Miitét kozben monitorokon folyamatosan figyeljiik életfunkcioit, a
1égzést, a szivmikodést €s a keringést, ezért az esetleges szovodményeket
koran felismerjiik és igy idejében tudjuk kezelni azokat. A miitéti
elokészitéshez tartozik, hogy a miitét eldtti este mar csak konnyli vacsorat,
elsdsorban folyadekot fogyaszthat, ¢jfél utdn mar teljesen éhgyomorra
marad; (amennyiben a miitét specialis sebészeti elokészitést nem kivan, azt
a sebészeti osztaly végzi, arrdl ott kap felvilagositast.) Esetére 1 tabletta
altatot, mitét reggelén nyugtato tablettat kap, €s ha szed egyéb gyogyszert
azokbol az altalunk elrendelteket is be kell venni, reggel mar
természetesen csak egy korty vizzel.

A mitobe ¢€kszereit, mifogsorat nem kell magaval vinnie, a
koromlakkot vagy az arcfestéket mossa le.

A miitét természetétdl és az On altalanos allapotatdl fiiggden a miitét
utan visszakertilhet eredeti helyére vagy a Kozponti Intenziv Osztalyra.

Mint minden orvosi beavatkozas, az érzéstelenités is kockazattal,
szovodmenyekkel jarhat.

A tubus légcsobe vezetése soran elofordulhat, hogy fogai sériilnek,
kitornek, vagy gyomortartalom juthat a garatba, ami azutan a tiiddbe
keriilve, esetleg tiidogyulladast okozhat. Az izomlazitast is igényld
altatasoknal bizonyos esetekben el6fordulhat, hogy ébresztéskor nem tér
vissza a beteg spontan légzése, ekkor atmenetileg (1-2 oraig legfeljebb)
geépi lelegeztetés sziikséges, amig a gyogyszerek hatdsa meg nem szlinik.

A mitét utani napokon enyhe torokfajdalom, nyelési panasz,

izomlazszeri fajdalom jelentkezhet. A véna megszurdasa helyén
véralafutas, fajdalom, gyulladas eléfordulhat. Vér- és/vagy gydgyszerek
adasara (amit a mutét kozben kényszeriilink adni) varatlan allergias
reakciok jelentkezhetnek.
Rossz altalanos allapot, sulyos kisérd betegségek €s a hosszu, nagy mitéti
beavatkozas novelik a szovOdmények lehetdseget és sulyossagat, sot ritkan
haldlos szovodmény is eléfordulhat. Ennek valosziniis€ge azonban kicsi,
¢s mi mindent elkovetiink, hogy ezt megeldzziik. A miitét alatti nagyobb
veérveszteséget idegen vérrel sziikséges potolnunk a vératomlesztés szigora
szabalyainak betartasa mellett. Ennek ellenére nem zarhat6 ki, hogy ritkan
bizonyos virusbetegséget az idegen vér adasaval atvigyiink.



