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CUKORTERHELES (OGTT) BETEGTAJEKOZTATO

A vizsgalat nem a manifeszt cukorbetegség Kimutatasara, hanem a besziikiilt glukdztolerancia
bizonyitasara vagy kizarasara szolgal.
A vénas vérbol vett 7,0 mmol/| feletti éhgyomri vércukorérték cukorbetegségre utal, ekkor a terheléses

vércukorvizsgalatot nem végezziik el.

A vércukorterhelési teszt sikere érdekében az alabbi feltételekre kell iigyelni:
o nem all fenn lazas betegség,

o nem all fenn valamilyen gyomor-béltraktus- vagy majbetegség (hasmenés, ismert
felszivodasi zavar, majgyulladas),

crey

* nemesik a beteg menstruacidjanak idejére.

A terheléses vizsgalatra valé felkésziilés:
o cukortoleranciat befolyasolo gyogyszerek elhagyasa (szteroidok 1 hétig, nem- szteroid

gyulladas gatlok és vizhajtok 3 napig),
o avérvételt megel6z6  két napon at normalétrendet kell tartani (min. 160 g szénhidrat),

o avizsgalatot megel6z6 estétl ne étkezzen, de helyesebb, ha nem is vacsorazik.

Mivel a vizsgélatra sokan mar eleve éhesen érkeznek, és a vizsgalat végéig - az orvos kérésétdl fliggden -
még tovabbi 2-3 ora telik el étkezés nélkiil, az esetleges rosszullétek megeldzése érdekében kérjiik, hogy a
vizsgalatra rendelési id6 legelején, 07:00 ora koriil érkezzenek.
A regisztracio utan, a vérvételnél mar elsébbséget élveznek.

A fenti okokbol terheléses vércukorvizsgalatot 09:00 éra utan mar nem kezdiink meg!

A terheléses vizsgalat menete:
o A vizsgalat megkezdése elétt gyorsteszttel vércukor vizsgalatot végziink ujjbegybdél, hogy

eldontsiik, a terhelés ambulans koriillmények kozott is elvégezheto-e.

o Amennyiben az ujjbegyes mérés eredménye 7,0-7,5 mmol/l k6z¢é esik a betegtdl a vizsgalat
megkezdése elott vénas vérvételbdl siirgdsséggel vércukor meghatarozast végziink, a
vizsgalat tovabbi menete ennek fiiggvényében torténik.

o Amennyiben az ujjbegyes vércukormérés eredménye < 7 mmol/l a terheléses vizsgalat
elkezdhetd, vénas vérvétel torténik. (0 perces érték).

o Eztkovetéen 2 perc alatt el kell fogyasztani az asszisztens altal elkészitett

cukoroldatot (az asszisztens altal vizben feloldott 75 g glukoz)
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A tovabbiakban a beutal6 orvos altal el irt idépontokban (0GTT: 60, 120 és 180 perc, terheseknél:
csak 120 perc) megismételjiik a vénas vérvételt: erre a terhelést végzo asszisztenstdl kapott
idépontokban soron kiviil be kell faradnia vérvételi helyiségbe.

o A koztes id6t lehetéleg iilve, nyugalomban kell eltélteni, és csak buborékmentes
asvanyvizet vagy csapvizet szabad fogyasztani. Dohanyozni és a laboratérium teriiletét
elhagyni nem szabad.

o A cukoroldat elfogyasztasat kovetGen almossag, fejfajas, émelygés, hanyinger, is

elé6fordulhat. A panaszokat jelezze az vérvételi asszisztensnek.
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